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RUKOVĚŤ 

tělocviku iiářadového. 


Sestavil 

-A_ ITo í 2 : 1 . IC 'a č e r a, 
iiřitel tělocviku. 


Se 63 obrázky. 


V Bmé. 

Nákladem A. Kučery. V komisí knihkupce K. Winklera. 

1877, 


Prnl mluva. 


Dílko, které tuto uveřejňuji, bylo již 
před několika léty započato a jednotlivé ěásti 
jeho byly — jak žákům mým dobře známo 
jest — při vyučování prozkoumány a dle po- 
třeby opraveny, tak že mohu říci, že podávám 
věc potřebnou, zralou. 

Jest mi totiž vyučovat! v tělocvičnách 
nedostatečně nářadím opatřených; pro tuto 
příčinu nelze mi cvičiti žáky společně, nýbrž 
děliti je musím ve více družstev. Pro tato 
družstva sestavoval jsem (od r. 1871/2) kní- 
žečky a tabulky, ze kterých během času „ Bu- 
kově ť“ tato povstala. 

Okolnosti, které mne donutily „Rukověť" 
tuto sestaviti, pohnou snad jiné, by prací 
mou vyučování usnadnili sobě, a učení uleh- 
čili žákům. 


Přihlížeje k tomu, že sousedé Němei při 
bohaté své literatuře tělocvičné a při půlsta- 
letém pěstování tělocviku dobře potřebují svých 
„Merkbůchleiji*), myslím, že uouí zbytečnou 
prácička tato. 

V Brně, v říjnu 


Spisovatel. 


Puritzovo „Merkljuclilein fur Voi'tunier“ bylo vy- 
dáno r, 1876. po driilió, letos po čtvrté, 
Dieterovo „Merkbiíclilein fúr Turner“ vyšlo po 
prvé r. 1845., po čtvrté r. 1861., po sesté r. 1871. 

Kaufmannovo „MerlíbUclileiii ftir Geráthe-Tur- 
nen“ vydáno r. 1867. po prvé, r. 1876. po^páté. 

Kromě těchto jest více podobnýcli spisků ně- 
kolikrát vydaných. 
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OPRAVY. 


Na str. 13. má státi: Ohr. íO. místo 40. 

^ „ 23., k 30. a) má státi: Výsed eísla 26.; po 

obratu a t. (3. 

Na- str. 35., <k 56. má státi: Podpor vznosný [srovnej 
9. obr. na str. J3J 

Na str. 38., k 14. má státi: Po výsedu číslo 11. pře- 
šed skHžný a t. d. 

Na str. 56., č. 79. má státi; Výšin [obr. 35., 

str. 57.7. 

Na str. 86., č. 77. b) má státi: ....... a sejiti s 

hrazdy jato při čísleeji: 63., 64., 6p. 

Na str. 89., č. 23. má státi: Číslo 21. a); a t. d. 

„ 90., č. 28. „ „ 27. a) i a t. á 

90., (5. íM). - bezprostředaě po 

čísle 27. o) 

Na str. 98., č. 13. má státi: Zavěsiti noku na konci 
zákmiku: a) vně nikou, 
b) nitr rukou. 

Na str. 99., é. 30. rná státi: Číslo 14a; 

„ 100., ě. 32., 33. a 34. má všude státi : Číslo 26.' 

” " neb 29.; .... e. 32. má státi : ; ohmat 

dlanni. 

Na str. 112.. č. 9. má státi: čísla 25., 26., 28., 

a 34., 35., 40. 

Na str. 118., e. 4. má státi: zavěsili-li jsme se 

jako pti 9. až 11. Čís. a t. d. 

Na str. 119., é. 14a rná státi : . [obr. 44.]. 

„ 122., e. 10. má státi : Číslo 9., 10., 11. a t. d. 

” , 133., č. 19. b) má státi: když rj/šplháváme. 


Skoky prosté. 


A) Skok do dáli (obr. 1.). 
a) Z mxBia. 

(1. stupoii na */3 délky télesné;) 

(Ik „ . „ „ ) 

au. „ „ v, '4 . .. ► 


1 . 


2 . 


3.. 


Ze stoje sptitného 
(na můstku) do 
dřepu obounožné- 
ho(nadoskoeišti|. 
Ze stoje predkroe- 
ného do dřepu o- 
bounožnélio ; le- 
tíce komihneine 
zadní nohou do 
předu (přednoží- 
me oboun.). 



Skociti jako při čís. 1. a 2.; na doskočišti pak 


a) poskakujeme dřepíce, 

b) obracíme se ,, 

c) přejdeme v podpor lezný předem. 


4. Skočiti jako při 1. aeb 2. ; když jsme do- 
školivše vztýčili se 

a) přednožíme (imožíirie atd.), (aniž by- 
chom stojište Jiienili!), 

b) obrátíme se V4 — Ví ( poskokem). 
5. Skočiti ze stoje rozkročného do dřepu 0- 

byčejnélio. 

(). Skočiti ze dřepu do dřepu. 

7. Skočiti ze stoje jcdnonožného do dřepu 

a) oboimožného, 

b) jednonožného ; volnou nohu natáJmeme 
do předu (přímo, šikinoj. 

8. Totéž ; než odskočíme, koiniliiieme několi- 
kráte volnou nohou do předu — do zadu. 

9. Skákati a obraceti se v letu V2" 

kruhem : 

a) skákati jako pří čísle 1. 

b) , \ „ -2. 

i' I • . - . 5. 

d) „ , - ^ 6. 

r, - . - 7 

ť) „ - . - s. 

10. Jiti na miste n kroků a odraziti jedno- 
nožně po n-tém kroku. 

11. Taktéž běžeti na místě. 

12. éíslo 10. neb 11. a obraceti se v letu 
V4-, V2- ( Y4— Yi hknihem. 
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p) Kdy i jsme nadešli neb naběhnuli. 


l. stupeň na 1 — 1^'8 tlélky třJ. 
íi. „ „ vu-i\ „ „ 
III. „ „ „ „ 


13. Jiti 2 — 4 kroky a odraziti na můstku je- 
dnou (určitou ) nohou po posledním kroku. 

14. Jiti n kroků a odraziti jednonožně. 

15. Klusati (bčžeti) a odraziti jednonožné. 

16. „ „ „ „ sou no zně. 

17. Obraeoti se v letu V*" (Vr- 

kruhem, když jsme nadešli neb naběhnuli 

a) dle čísla 13. neb 14., 

b) „ „ 15., 

c) „ „ 16. 

18. Belhati a odraziti jednonožně. 

19. Totéž a obraceli se v letu. 

20. Skákali jak při číslech 12.— 19. a vzda- 
lovat! můstek (= odskočiště). 


B) Skok do výSe. 

a) Z místa. 

(1. stupeň po kolena vysoko.) 

(11. „ íto piili stehen.) 

(Ilí. „ po pás vysoko.) 

21. Ze stoje spatného do dřepu obounožného; 
do předu. 

22. Ze stoje před- neb rozkročného do dřepu 
oboun, ; do předu. 

1 * 
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23. Jako při císlecli .21. a 22.; nad motou- 
zem přednožíme. 

24. Bokem ze stoje spatného do dřepu oboun. 

25. Tolikéž zadem. 

26. Jako 21. (22,); připatíme (nohy neskr- 
éíme !). 

27. Obraceti se v letu (V 4 - až ^/j -kruhem), 
skoóili-li jsme jako: a) při čísle 23., b) 
24., c) 25., d) 26. 

P) Kdy£ jsma nadešli neb nabŠhnuli (obr. 2.). 

Obr. 2 . 



28. Nabíhánu a 4>dnížínie jako při čislorh * 
a| 1:1, b) 14., e) 15., d) 16., e) 18. 

29. Totéž; v letu se obracíme *, 4 - až Vr 
kruhem. 
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30. Skákati jako při 28. a 29. a zvyš o váti 
motouz pro 1. stupeň po pás, pro 11. a 
lil. (snad až) po ramena vysoko. 

C) Do dálky a přes výšku. 

(II. a III. stupeň — obr. 3.) 


Překážky >sestavujeme dle nákresů těchto: 

Obr. 3. 


A 

. 1 

B 

1. v 

0 

_L, J 




1 ^ 

, 1 i, 

E 





Naziiaciijeine : 

první odskočiště písmcnein a, 
druhé „ „ á, 

doskoéisté písmenem b ; 
dálku éarou váhorovnou, 
výšku éarou svisnoii. 

Ze druhého odskociště skáčeme (obyčej- 
ně) sounožně. 

Skákajíce dle předešlých čísel vzdalujeme 
jednou odskočiště, jindy zvyšujeme motouz; 
jindy činíme obé. 
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D) Útok a skok útokem. 

a) Přípravné cviky (pro L stupeň). 

(Tiíha leží 40— GO eni. vysoko.) 

1. Vyběhnout!, zastavit! a obrátit! se na líze, 
sejiti s ui po předu. 

2 . Vyběhnout!, zastavit! a obrátUi se na líze, 
seběhnou ti s ní po předu. 

3 . Co 1.; a) sejiti s líhy po zpátku, 

b) seběhiLouti s líhy po zpátku. 

4 . Vyběhnout! a obrátit! se na líze, aniž by- 
chom se zastavovali ; scbehnoiiti s líhy. 

5 . Vyběhnout!, zastavit! se a seskočit! s líhy 
(letíce komihneme jednou nohou do předu). 

6. Škočiti jednou (2k:rát) na líhu a odskočit! 
na stranu s nohou, jíž jsme skočili 

a) různojmennou, 

b) soujraeimou. 

b 

1. stu]Kiň: líha ph pás vysoko, 

II. „ ,, „ j)rsa „ 

ÍIl. „ hlavu „ a t. d. 

7 . Skákati jako při 6, a) aobraceti se od líhy 

a) V4 ‘kruhem (I. a 11. st,), 

b) V2- » (11- a 111. st.). 

8. Přeskočiti líhu a) 3 skok v ( 1 . st.). 

b) 2 „ ‘ (I. 11 . st.). 

c) 1 skokem (11., 111. st.). 
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9. Ská kati jako při čísle 8. ; před hořejší ko- 
nec líhy postavíme stojany s motouzem, 
motouz vyvyšujeme.*) 

10. Skákati jako při 8.; stojany s motouzem 
postavíiřie před spodní konec líhy, motouz 
vyvyšujeme.*) 

11. Skákati jako při čísle 9.; motouz s hořej- 
ším koncern líhy stejně vysoký vzdaluje- 
me od líhy.**) 

12. Skákati jako při čísle 10. a vzdalovali 
motouz (od hoření hrany líhy !) po kole- 
na vysoký.**) 

13. Skákati jako při čís. 8 — 10. a obraceti 
se až Vj-l^nihem. 

Pouze pro 111. stupeň, leží-li líha na 
k o z e n e h k o z 1 í k u. ^ 

14. Skočili do podp. lezného předem ; (odra- 
zíme sounožně a opřeme se rukama o ho- 
ření kraj líhy). 

15. Po čís. 13. sejdeme s líhy 

a) zánožkou (doskočíme vedle kozy) ; 

b) roznožkou přes hořejší hranu líhy ; 

e) skrčkou „ „ „ ,, 

d) odbočkou „ ,, ,. ,, 

*) IJtoeiti prCH výškn. 

**) TJtociti do dálky přes výšku. 
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16. Po čís. 13. vysedneme odbočino na ho- 
řejší hranu líhy; kotoul na zad (obra- 
zec 4.). 

17. Kotoul napřed;. 

a) sedneme roz- 
nožmo na Ji- 
hu ; 

b) sedneme 
snožmo na 
hoření hranu 

líhy; 

O doskočíiiie 
před líhu. 

18. Pnuiiet př«^ti<>- 
řojhí liniím líhy. 


E) Skok o tyči. 

11. ti III. stupeň. 

Cvieencové st. lil. skáoou dál a výs a dbají po- 
liybů nejspL-áviiojííícIi. Pro I. stupeň, myslím, jsou cvi- 
ky tyto preuesnadné. 

a ) Cviky přípravné. 

1. a) (1. doba.) Uchopiti tyč kolmo u pravého 
boku stojící pravou rukou v poloze pal- 
cové ve výši čela; 

b) (2. d.) Vs -obratu v právo a uchopiti 
tyč, již do váhorovné spustíme i levou 



rukou v poi. dlanní, zvednou ti ihned levý 
konec (obr. 5.). 

(8. d.) posta viti opět tyč k boku. 

2 . číslo 1. a, b, pak c: vypadnout! v levo 
stranou a otočiti trup v touž stranu; ve 
4. d. návrat v pův. postavení, 

3. číslo 2. (abc); 
pak d) ohýbati 
střídavě pravou 
a levou paži, však 
tak, že tyč, jejíž 
levý a pravý ko- 
nec střídavě kle- 
sá a vstoupá, ne- 
ustále je rovno- 
běžná se smě- 
rem, kam jsme 
vypadnuli. 


4. Předešlé; ve 4. 
době však sta- 
víme levý konec na zem, na onu čáru, na 
níž stojíme a kterou skočíme. 

5. Totéž ; v 5. době se o tyč opřeme a aniž 
bychom se kolísali, komihneme levou no- 
hou do zadu a skřížíme ji přes pravou, 
v 6. době pak 1. nohu podupem postaví- 
me na původní místo. 

(). Totéž ; když však levou nohu křížíme, po- 
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zvedneme tyč na okamžik a postavíme ji 
zároveň s 1. nohou na původní místo. 


7. Totéž: pak komihneme pravou nohou 
do předu, zároveň se stavíce na nataže- 
nou levou nohu. 


8, Totéž; avšak vy- 
pneme se na levé 
noze a obrátíme 

-kruhem v levo 
(obr. 6.) ; v 8. d) 
stoupneme na pra- 
vou nohu, tak že 
stojíce rozkročmo 
máme kolmou tyč 
před sebou (nohy 
a tyč stojí na téže 
přímce) . 

9. Totéž; než však 
na pravou nohu 
dostoupneme, od- 
skočíme levou no- 


Obr. ti 



hou, tak že snož- 

mo doskočíme na nové stojiště, jsouce 
(obrátivše se ^/^-kruhcm) obráceni tváří 
proti původnímu stojišti. 

10. Po výkonech čísla 2 . jdeme neb bežíine 
několik kroků křížíce nohy, načež odsko- 
číme jako při čísle 9. 


11 


b) Do dáli (obrat V 4 — V^-kruheui od můstku, 

obr. 7.). 

11. a) Z místa, 

b) když jsme na- 
dešli, 

c) když jsme na- 
běhli; tyc sta- 
víme na zem v 
té chvíli, když 
odrážíme. 

12. Podobně (zvlášť 
spůsob b), c), než 
postavíme tyč od- 
skočíme (— zará- 
žeti tyč v letu). 

c) Do výše (odvracíme se od mastku — V^- 

kruhem). 

13. a) Z místa, 

b) když jsme několik kroku nadešli, 

c) „ „ „ „ naběhnuli. 

14. Též skoky aniž bychom se obraceli, dr- 
žíme-li tyč ehinatem palcovým. 

d) Do hloubi (a dáli). 

15. Obzvlášť chytáme-li tyč v poloze palcové 
za hoření konec a přednožujeme-li letíce 
po obou stranách klonící se tyče. 


Obr. í. 
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Koza. 


1. stupeň ; koza po pás vysoká. 

A. Cviky průpravné; výsedati a pře- 
skakovati roznožmo. 

(Koza na dél.) 


1. Vyšvihiioiiti se: 

a) snožrno, 

b) roznožmo (obr. 

c) únožmo; 

2. Skočiti (2— 3krát) 
do vzporu ; (též ze 
stoje). 

3. Totéž Ikrát a od- 
mrštit! (odmrsk- 
noiiti) se. 

4. Vysednout! roz- 
nožmo : 

a) ze stoje neb 
náskoku, 

b) z podporu ; se- 
sednout! nazad 

po zákmihu 
(zákmiheni). 


a) 


( 3(4jkrát zc hXojt 
iia iiiOstku. 

K 





5. Vysednout! jako při c. 4. ; sesedati únož- 
mo (nazad) do stoje pobok kozy. 

6. Vysednout! jako při č. 4. ; — shupnoiiti 
(do předu). 

7. Vysednout! jako př! č. 4., koiuihnoiiti no- 
hama do podp. lezného (ruce na jednom, 
nohy = stehna na druhém koně! kozy), 
shupnoiitl; (ve 3 dobách). 

Obr. 9. Obr. 40. 



8. VyMMlnoiitijak při 
č. 4. v V dolM*: 

v 2. po zákinihu 
kleknout!, v 3. shupnouti (roznož !). 

9. Skociti do podp. vznosného, roznožného 
(obr. 9.) v 1., sednout! roznožmo v 2., 
shupnouti v 3. době. 

10. "Roznožka {— přeskok roznožný, obr. 10.) : 

a) ze stoje, 

b) z podporu. 
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h 

CKoza na dc].l 

11. a) číslo 1. b (Ikrát) po náběhu 2 — 4 kroků. 
(Odrážej sounožné!) Taktéž b) cis. 3., e) 
cis. 4., d) čís. 5-, e) čís. 6., ť) čís. 7., 
g) čís. 8., h) čís. 10.. 

(Koza na šír.) 

12. a) Číslo 1. b, a) ze stoje, p) po náběhu 

2 — 4 kroku, 

b) číslo 3. a) ze stoje, (í) po náběhu, 

c) „ 10. a) „ P) 

B. Roznožka přes kozu, skáčeoie-li 
souc^asaé vysoko neb daleko. 

13. Kozu širokou zvyšujeirie ponenáhla až 
po prsa. 

14. Za kozu širokou postavíme stojany s 
motouzem, který znenáhla vyvyšujeme; 
přeskočíme každou výši 2krát ; jednou na- 
běhnuvše, po druhé ze stoje. 

(Koza ua dél.) 

15. Od kozy vzdalujeme doskočiště (“ pod- 
ložku ; snad opačně). 

16. Vzdalujeme můstek od kozy. 
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C. Cviky úoožné a pod. 

(Koza na dél.) 

17. Vy.sednouti popříč na jedno stehno za 
ruce; (ohr. IL). 

18. Podobné vysodnou- 
ti odnožíme-li (pře- 
zvednenie-li nohu) 

Vj-kruhem přes ko- 
zu, nechajíce pevně 
ležeti rfiziio jmen- 
nou ruku. 

19. Skoéiti do pdp. pbk. 
kozy; odmrsknouti 
se. 

20. Totéž ; roznožka z 
podp. 

(Koza na šiř.) 

21. Skociti do podp. popnčného; roznožka z 
podp. (— cis. 20, avšak že koza jinak stojí, 
jiný poměr). 

22. Unožka (téměř jako bychom výkony pře- 
dešlého čísla v jednom provedli). 

D. Cviky skrčné. 

(Koza na šíř.) 

23. Ze vzporu klekati jednon. na kozu. 

24. Vykleknouti soun. (obr. 12.) na kozu: 


Otr. 11. 
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a) z nábeliu, 

b) z náskoku (=r stoje), 

c) z podporu; seskočiti 
nazad, — na můstek. 

25. a, b, c; číslo 24. a, b, 
c; seskakovat! do předu. 

26. Vykleknoiiti jednon. na 
kozu (buď tak, buď ji- 
nak); druhou noliu ne- 
cháme do zadu nataže- 
nou; seskočit] nazad. 

27. Taktéž; klečíce pohneme v 2. době volnou 
nohou před kozu (— odnožíme do předu, 
— obloukem přednožíme), v 3. seskočíme 
před kozu. 

28. Totéž ve 2 dobách (vyklekajíce též do 
předu odnožujeme). 

29. Vy dřepnou ti na kozu Oi, I), c, jak při 
čísle 24.). 

30. Vykleknouti v l. dobé, v 2. vydřepnouti, 
v 3. seskočit]. 

31. Vyskočili do stoje oboiin. : 

a) z náběhu, 

b) z náskoku; seskočili do předu. 

32. Předešlé jednonožne, 

33. Vyskočit! do okamžitého dřepu na koze: 
seskočili do předu. 

34. Přeskok skrčný “ skrčka. 
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II. stupeň: Veškeré cviky I. stupně (vyjma snad 1.— 3.) 
oviéíme na koze po prsa vysoké; kdy třeba, vyvýšíme 
kozu po ramena. 

Zvláštní cviky jsou: 

1. Roznožka přes kozu dloubou (neb širo- 
koiO dochinatem jednoriicným. 

2. Totéž bez doehmatii (odrazem jednon. !). 

3. Roznožka dochm. obour., odraz oboun. ; 
než doskocíme vzpažíme a prohneme kříž. 

4. Roznožka; přeskočivše obracíme se (než 
doskocíme) : 

a) V 4 "ki’uliein. 

b) V« -kruhem. 

b) 

(Koza na dél.) ^hr 

5. Yýsed roznožný po- 
bok: obrat v právo 
^ 4 -kruhem, pravou no- 
hu natáhneme do pře- 
du, levou do zadu ( — 
roznožíme popříc). To- 
též i opácně. 

Týž výsed na nohu rů- 
znojrnennou ; (obrace- 
jíce se v právo, se- 
dáme na levé stehno). 

2 



í 
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7. Roznožka popříc; obracejíce se v právo, 
natahujeme pravou nohu do předu a o- 
páeně (obr. 13.). 

8. Totéž ; obracejíce se v právo, natahujeme 
levou nohu do předu a opáčne. 

lil. stiipcii. Cviky předešlých shipřiii eviěíiiie na koze 
po ramena vysoké, již, kdy třeba, jak možno zvýšíme. 

Zvláštní cviky jsou: 

a) 

1. Roznožka; přeskočivše obracíme se: 

a) ^/4-kruhein, 

b) celým kruhem. 

2. Skrčka; přeskočivše otáčíme se: 

a) ^ 4 -kruhem, 

b) -kruhem. 

3. Roznožka ; mezi můstek a kozu stavíme 
motouz, jejž až do stejné výše s kozou 
zvedáme. 

4. Totéž ; před kozou stojí dvojitý motouz, 
aneb tam stojí někdo s obručí. 

b) 

5. Vyšed rozn. po zpátku; sesed zákmihem. 

6. Roznožka popříč (7. a 8. čís. IL stupně). 

7. Roznožka po zpátku. 

c) 

8. Kotoul přes kozu dlouhou. 

9. Přemet přes kozu širokou. 


Kůň. 


A) Kúfi na šiř. 

Každý cvik v právo i v levo! Popsány jsou však jen 
pravé cviky. 

I. stupeň. 

A) Výsedy únožné ('^ únžné). 

Vysedajíce (a přeskakujíce) únožino, obracíme se 
kruhem do poměru popřícného, sesedáme-li takto, ciui- 
iric totéž opáeiiě. 

iMir. U 

1. Vyžvih únožriý pře- 
dem (obr. 14.) 

a) po náskoku neb 
ze stoje (opěto- 
vaně), 

b) po náběhu (je- 
dnou). 

2. Vyšed únožný z 
pdp. prdiu. (v pr., 
vl.); 

a) na hřbet, podp. 
na zadním mdle 



2 * 




3. 


a hřbetě; sesed zákrniliein (zz: odsun zá- 
nožný, obr. 15.). 

b) do sedla, pdp. na indlch; sesed únož- 
ný v L, (v pr.) nazad, 

c) do sedla, pdp. na nidích ; sesed únožný 
v 1., (v pr.) napřed (sesedajíce podpírá- 
me předloktím o hřbet; obr. 16.). 

a, b. Číslo 

2. a, b, po 


náběhu (a- 
niž bychom 
v podporu 
^etrvali).^ 

4. číslo 3. a, 
pak přehup- 
nout! do se- 
dla, na krk a 
odtud shiip- 
noiiti. 

5. číslo 3. b., 
sesednout! 
km!hem ú- 
nožmo na- 
zad. 

6. Číslo 3. b., 
sesednout! 
únzmo na 
zad do pdp. 
předem. 
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7. Totéž a opět vysednouti jako při čísle 2. 
a, b. 

B) Výsedy skréné. 

Krčíme pouze noky; uení-li zřejuie udáno, neobra- 
cíine se. 

8. Výsvih skrcný, obotm. (po náběhu) pdp. 
na mdleli. 

9. Vyšed skrcný jednon. do sedla, pdp. na 
liniích; sesed touž nohou nazad, 

10. Týž výsed, sesed druhou nohou napřed. 

11. Výsed číslo 9., pak V 2 -obrat (do sedu po- 
příčného = ppřc.), sesed únžný ; 

a) vysedáme v 1., obracíme se v 2. době, 

b) vysedáme a obracíme se v jedné době. 

12. Výsed skrcný, jdnri. ; pdp. na zadním mdl. 
a hřbetě (na předním mdle a kku); se- 
sedáme (skrčmo) nazad. 

13. Tyže výsedy ; sesedáme (skrčmo) napřed. 

14. Vysednouti jako při čísle 12., po ^j^-obraiu 

a) shupneme, 

b) sesedneme zákmihem (= odšineme se 
zánožmo). 

15. Výsed skrcný oboim. ; seskok (= shup). 
10. Týž výsed; sesed skrcný nazad 

a) střídán., — b) soun. 

17. Výsed čísla ló. ; prolinuvše kříž vysedá- 
me skrčmo jednn. nazad a otocíce se '/i* 
kruhem sesedneme únžmo nazad. 


22 


18. Výsed c. 15. ; prohnouti křiž a vysednouti 
únžmo nazad, sesednouti únzrno napřed. 

C) Výsedy odnoŽné (zizodnzné). 

(Vysedajíce odiižmo zvedáme nohu obloukem pres ná- 
řadí, neobracejíce se.) 

19. Výšvih odbočný po náběhu (obr. 17.). 

20. Výsed odnžný na liřbt, pdp. 

a) na zadním mdle a hřbetě, 

b) na mdlch ; sescd odnžný nazad (touže 
nohou). 

21. Výsed odnžný do 
sedla ; sesed odnož- 
ný (druhou nohou) 
napřed. 

22. a) Výsed čísla 20. : 

po celém obratu 
7* -kruhem) 
sesedneme od- 
nožme nazad, 
b) výsed čísla 21. 
po celém obratu 
(= 7^ -kruhem) 
sesedneme odnožmo napřed. 

23. a) Výsed číslo 20. ; po celém obratu se- 

sedneme skrčmo napřed touže nohou; 
b) Výsed čísla 21.; po celém obratu sese- 
dneme skrčmo nazad druhou nohou. 
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24. Vyšed čísla 21.; přesednout! skrčmo (v 
téže době z^vedáine přes koně skrčenou 
přední nohu nazad, zadní napřed) a pak 
sesednout! odnožino napřed. 


D) Výiedy prednoiné ('. — přdnzné). 

(Odskočivše oln*acíme ge bokem k náíadí, vysedajíce 
přednožujeme.) 


25. Výěvih přdnžny, obounzny (obr. 18.). 

26. Vyšed přdnžny na kk., chmat na kku a 
přdním mdle; shup. 


27. Výsed přdnžny do 
sedla, pdp. na ma- 
dlech. 

28. a) Výsed čísla 26. ; 

sesed únžný na- 
před, podpor v 

b) Výsed čísla 27. ; 
sesed únžný na- 
zad, podpor na 
madle a krku. 


Obr, 18. 



29. a) Výsed čísla 26. ; po ^^^-obratu v levo 

sesed skrčný nazad (druhou nohou), 
b) výsed čísla 27. ; po Vs-obratu v levo 
sesed skrčný napřed (touže nohou), 

30, a) Výsed čísla 26. ; po */ 4 -obratu v levo 

sesed odnožný napřed (touže nohou), 
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b) vyšed wsla 27.; po ^i^-obrsíU\ v levo 
sesed odnožný nazad (druhou nohou). 

Bh ) Skrčka ^ přeskok skróný. 

31. Yy kleknout! jednou, do sedla a seskočit! 
na zad držíme-li se madel. 

32. Totéž o))oun., seskočíme, aniž bychom se 
drželi (obr. 12 . str. 16.) napřed. 

33. Totéž; vyskočit! a stoupnout! na koně. 

34 . Vydřepnouti do sedla po náběhu, sesko- 
čit! napřed. 

35. Vyskočit! (a stoupnout!) do sedla. 

36. Vydřepnouti popříč; (odskočíce rychle se 
V 4 -kruhem obrátíme a oběma rukama na 
jedno mdlo chytneme). 

37. Skrčka (= přeskok skrčný). 

Cb ) Odbočka ~ přeskok odbojný. 

38. Výsed odbočný (přes O mdlo) na hřbet, 
chmat na zadním mdle a hřbetě. 

39. Týž vyšed do sedla (přes 1 mdlo), chmat 
na mdlch. 

40. Odbočka přes O mdlo (chmat č. 38.), přes 
1 mdlo (chmt. = č. 39., obr. 17., str. 22.). 


opakuj 


11. stupeii. 

A) Cviky únoSné. 

(na koni po prsa vysokém) 3. b. a 5. é. I stiipnř. 


L Výsed únŽEý na kk., pdp. na kku a před- 
ním mdle (rzpřes 1 mdlo). 

2. Vysednouti únžmo na hřbet (přes O mdlo 
— L st. čís. 2. a), přesednouti únžmo 
odtud do sdla; pdp. na mdlch. 

3. Totéž, přesednouti na kk. 

4. Vysednouti do sedla; přesednouti na kk. 
(pdp. na předním mdle a kku). 

5. Po výsedu únžném přesednouti orfnožmo : 
a) jako při čís.. 2., 


v. vr 

0. Yysednouti jako při čís. 4., přesednouti 
přdnžmo (v 1.) na kk. 

7. Totéž se hřbetu do sedla. 


b) 

8. Skočiti do pdp. zdin.*) v 1. dobč, vysed- 
nouti únžmo (nazad) do sedla v 2. době. 

9. Oba výkony v jedné době. 

10. Skočiti do pdp. zdm. (obrat v levo !), vy- ^ 
sednouti únžmo po předu na hřbet (vy- 
sedajíce obracíme se ^/^-kruhem ; (obr. 19.). 

*) Odskákajíce obracíriie se v právo chytáme 1. 
rukou (dřív) na zadní, pravou na přední mdlo. 


11. Vysednuvše jako při (\ 10. přesedáme: 

a) jako při čís, 2., — b) jako při č. 3. 
c)d)e) „ „ 5,a,b,c, f) „ „ .7. 

12. Únožka, pdp. na konci kku (hřbetu). 

B) Cviky odno^né a odbojné. 

Opakuj tyto cviky I. atupno: ě. 19.. 20.b; 21. 

13. A^ýsed odbočný na hřbet, chmat na zad- 
ním mdle a hřbete. 


Obr. i‘>. 


Obr. 20. 



14. Týz vÝsed do sedla, ehmat na mdlch. 

• 15. L ’ „ na hřbet, „ „ » _ 

16. A^ysednouti odnzmo na kk. obloukem vnitř- 
ním (= zevnitř), pdp. na kku a předním 
mdle (obr. 20.), sesednoiiti (drahou nohou) 
odnzmo (= dovnitř) do prdu. 
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17. Týžvýsed; sesednout] touž nohou odnož- 
mo (= dovnitř) nazad (pr. nohu podho- 
díme pod 1. ruku). 

18. Tyže výsedy (a sesedy) do sedla (a ze 
sedla). 

19. Z pdp. zadem na přdníin mdle a kku 
vysednout] odnožmo (nazad) na kk. 

20. Totéž z pdp. na mdlch do sedla. 

21. Odbočka (= přeskok odbočný, obr. 17.) 
přes hřbet, pdp. na zadním mdle a hřbete. 

22. Odbočka přes sedlo, pdp. na mdlch. 

Pozn Cviuíce 21. ti 22. cis. vyvyšujeme ko- 
ně (as po ramena) vytahujíce hutí vseelmy nohy, buď 

— zvlášť n sla})šíeh žáků — jednou vzdálenější, po 

druhé bližší (můstku) dvě nohy. 

C. Cviky akriíné. 

Opakuj IG. ěíslo 1. stupiiě. 

23. Vyskočit] dučmo (~ do dřepu o kolenách 
rozevřených) chrnat obour. na jednom ma- 
dle v 1. dobé, v 2. seskočit] před koně. 

24 Vyskočit] (zz odchyl m o) do dřepu únož- 
ného, levou nohou skrčenou stojíme v se- 
dle, pravou nataženou položíme na hřbet. 

25. Podobně; obracejíce se V 4 -kruhem v levo, 
klademe pravou nohu (nataženou) do zadu 
na hřbet. 
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26. Totéž ; obracejíce se v pr., po- 

ložíme pravou nohu před sobe na hřbet. 

27. Skrčka přes sedlo, chmat na madlech. 

28. Skrčka přes hřbet, ehrnat na madle a 
hřbete. 

29. Skrčka přes sedlo s 
ném), 

30. Skrčka (bez obratu) do podporu v zadu; 
pak rozličné cviky z podp. zadem, n. př.: 

a) I. stupně čís. 17., 

b) „ „ 18., 

e) II. „ 8., 

d) „ . . 10., 

e) vysednouti odnožme nazad obloukem 
vnějším (= dovnitř). 

D. Cviky přednozné. 

Opukiij iia vyšším koni 1. st. čísla 25.— 30. 

31. Přednožka přes krk, podpor , na krku a 

předním madle. 

32. Přednožka přes sedlo, chmat na madlech. 

E. Cviky zdnožaé. 

Zanoživše po odrazu a naklonivše se do váliorovné po- 
lohy, otáčíme se t/ 4 -knihem kol hloubkové osy ; sedne- 
me popHč iia nářadí aneb přeskočivše ho bokem jsme 
k němu obráceni. 

33. Vyšvih zánožný (obr. 21.). 

34. Výsed zánožný na hřbet (podp. na ma- 
dlech), odsun zánožný. 


35. Týž vj^sed do sedla, scsed záiiožný (sese 
daje komihni nohama nazad, nad koněm 
snož, a seskoč vedle koně, jsa bokem 
k němu obrácen). 

36. Yýsed ěís. 34., ** 

přešed zánožný 
ze sedu roznož- 
ného do sedu 
popřícného na le- 
vé stehno (obr. 

11., str. 15.). 

37. Výskok zánožný d« 
lezného (předem), nire na 
předním madle (pravou 
sem ze zadního přechmat- 
neme), chodidla na hřbetě ; výsed skřížný 
(= stříž) obratem. 

38. Yýsed c. 34. ; přešed zánožný, skřížný o- 
bratem (= stříž) na hřbetě. 

39. Týž přešed v sedle. 

40. Zánožka ~ přeskok zánožný. 



111. stupeíi. 

A. Cviky únozné. 

Opakuj : II, stup, ěía, 1., 9., 10., 12. 

1. Výsed (únžný přes 2 madla) na krk, 
chmat na madlech. 
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2. Výsed přes 1 madlo, chmat jednoruČ. na 
totéž madlo, přes než vysedáme. 

S. a) Odbočka, 

b) skrčka do podp. zadem, pak výsed ú- 
iiožný po předu (obrat ^/ 4 -kruhem; 
10. čís. 11. stupně). Předně na dva- 
krát. pak na jednou. 

4. Výsed únžný po zpátku ( — závitem ; z 
podporu předem; obr. 22 .); 

a) přes 0 madlo (na krk), chmat na mdlch, 

b) přes 1 madlo (do sedla), chmat na ma- 
dlech. 

5. Výsed imožný 
na hřbet; od- 
tud přešed po 
zpátku (= zá- 
vitem) na krk. 

6 . Unožka; podp. 
na kku a před- 
ní ip madle. 

7. Totéž cvičení 
z podp. pře- 
dem : 

a) podpor na konci krku/ 

b) podpor jako při Čísle 6 . 

8 . Výsed únžný (i.) na krk, podp. na krku 
a předním madle; sesednuvše v 1 . nazad 
přeskočíme krk línžmo v právo. (Prvé na 
dvakrát, pak na jednou.) 
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B. Cviky odno^néf odbvčné. 

Opakuj co přípravu ze II. stupně čísla; 1(1., 18., 20. 

9. Výscd odnžaý (přes 2 madla) na krk, 
ehniat na madlech. 

10. Totéž; stříž odnžny. 

11. Odbočka přes vyšší a vyšší předměty, jež 
na koně klademe. 

12. Odbočka (v pr.) do výdrže přednožného. 

13. Totéž a bezprostředně vysednoiiti odnžmo 
(v l.) do sedla (v 1 době). 

14. Půl kolo odnožné (21. cis. I. stup. a sesed 
skrcný nazad v l době). 

15. Odbočka číslo 12. ; skrčka nazad (prvé ve 
2, pak v 1 době co půlkolo odbočné). 

1(>. Kolo odnožné dovnitř (výscd odn. 21. č. 

I. st. a sesed č. 17. 11. st., předně ve 2, 
pak v jedné době). 

17. Kolo odnožné zevnitř (výsed odn. Č. 16. 

II. st., sesed odn. nazad touže nohou; 
předně ve 2, pak v 1 době). 

18. Odbočka (v pr.) do výdrže přednožného 
(čís. 12.); odbočka (v 1.) nazad. 

19. Odbočka čís. 12. ; výsed odnožný pr. na- 
zad (obloukem nitřním, pr. nohou pod 1. 
ruku) v 1 době. 

20. Celé kolo odbočné (cviky 18. čís. v je- 
diné době). 
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C. Cdky skr^né. 

Opakuj lí. stupně ěísla: 27., 2Í)., 24., 25., 20. 

21. Půlskróka s únožeiiím (obr. 23.). 

22. Totéž s obratem (jako při 25. a 26. čís. 
II , >stup.). 

23. č. 21. do vý- 
drže přednož- 
ného a zpét (t. 
j. týž cvik na- 
zad). 

24. Totéž vpr. do 
předu, v 1. do 
zadu v l dobé 
(co kolo). 

25. Skrčka po zpát- 
tku (odskočivše 



26. Vydřepnouti 
prav. nobou do 
sedla, obrátili- 
li jsme se nc- 

pouštevše se 
rukama Va kru- 
hem v Icvo. 

27. Výsed ná vleč- 
ný (obr. 24.). 
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28. Výsed skrčil) Jednou., prostý (bez do- 
chmatn). 

29. Výskok prostý. 

.-U). Přeskok prostý = skrčka prostá 

a) s dochmatem. 

b) bez doclimatii. . 

D. Cviky předno^né^ 

Opakuj místo přípravy IL stiipně čísla 31. a 32. 

.31. Výsed přednožný na kk., podp. jednor. 
na předním madle : stříž přednožný, pod- 
por obonr. 

32. Výsed přednožný na hřbet (přes 2 madla), 
podpor (obour.) na madlech. 

33. Přednožka přes (vyšší a vyšší) předměty, 

34. Přednožka z podp. zadem (po odbočce, 
skrčce atd.). 

35. Výsed přednožný po zpátku.*) 

3ř). Přednožka po zpátku. 

E, Cviky zdnožné. 

Opakuj ze IJ. stupně čísla: 34., 38., .33. (vysoký!), 40. 

37. Výsed zánožný na kk. (přes 2 mdlá), shup. 

38. Výskok zánožný na kk. (přes 2 mdlá), 
shup, 

*) Odrazivše se na Jiiustkii, ilined se olracíine a 
aniž liyeJiom v fiorlp. zadem setrvali, vysedáme 
neb přeskakujeme v právo, když jsme se byli 
v právo obraceli, v levo když jsme se obrátili v 1. 

3 




í59. Výsed záuožný obrateii] {— střižný) na 
hřbet, podp. na nidlech. 

4U. Zánožka přes předměty (vždy vyšší; paže 


natažené !}. 

41. Přeskok letny (obr. 25 ). 


42. Zánožka s o- 
bratem (nad 
koněm !). 

43. Zánožka do 
podp. přdín.. 
(přechmátni, 
když nohám íi 
padáš). 


44. 

Pfilkolo zá- 


nožné. 

45. 

C)ís.43.s výse- 


dem (odboč- 


ným) na kk. 

4(;. 

Celé kolo zá^ 


nožné. 


Obr. ari. 



F. Cviky roznožné. 

47. VýšviJi roznožný, podp. na mdlecli. 

48. Výskok roznožný, podp. na mdlech. 

49. Roznožka : 

a) bez obratu, 

b) obratem. 

50. Roznožka do podporu zadem (pak rozlič- 
né cviky z tohoto podporu). 
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O. Kotouly ^ překoty^ přemety; výdrře, 

a) 

t)í. Kotoul nazad, ch mat na mdlech : 

a) ze stoje, 

b) z lehu v sedle. 

52. lyís. 51. b; po skrčce do kliku zadem (na 
můstek; obr. 26.). 

5*3. Kotoul napřed ze 

stoje rozkročného . 

na koni ; lopatkama 
se opřeme v sedle. 

54. Překot napřed (po 
výšvihu zánžném): 

a) opírajíce se hla- 
vou v sedle, 

b) neopírajíce se. 

55. Přemet klikem, vzporem. 

56. Podpor vznosný (srovnej 12. obr. na str. 
16.). Po cviku tomto proved : 

a) rozličné výsedy, 

b) rozličné přeskoky, 

c) překot. 

57. Podpor vznosný po skrčce nazad (a pak 
rozličné cviky). 

58. Váha po přič (opřeme-li se o jeden loket). 

3 ^ 



59. Yália po bok (buď opřeme-li so o oba 
lokty aneb neopřeme-li se). 

60. Stoj na rukou: 

a) klikem, 

b) vzporem. 

58., 59. a 60. cviku lze rozličné jiné vý- 
kony připojili, totiž: 

a) rozličné výsedy, 

b) rozličné přesedy, 

c) přckoty neb přemet . 

B) Kůn na dél bez madel. 

L stnprii. 

Jí, Cviky roznoiné. 

Jakožto přípravu; Koza I. st. 1. — 5. číslo (str. lá.— 13.). 

1. Yýsed roznožný na hřbet, podpor obou- 
ručný na hřbete. 

2. Yýsod roauožný na hřbet, podpor jedno- 
ručný na hřbete. 

3. Yýsed roznožný na hřbet, podpoi* obou- 
ručný v sedle. 

4. Yýsed roznožný po zpátku (~ s obratem), 
jedna ruka na zadním mdle, druhá na 
konci hřbetu. 

5. Yýsed roznožný na hřbet, prostý bez do- 
chmatu odrazem jcdnonožným. 


B, Cviky skrHé. 

6. Vy kleknou ti na hřbet v 1. době ; v druhé 
době : 

a) seskočit] nazad neb stranou, 

b) sednouti roznožmo, držíce se neb ne- 
držíce se ; ve 3. době můžeme pak buď 
sesednout] nějak neb opět vykleknouti. 

7. Vydřepnoiiti na hřbet (ostatní jak při pře- 
dešlém čísle). 

8. Vykleknouti jednonožně a natálinouti dru- 
hou nohu do zadu. 

0. Vyskociti a dřepnouti na hřbet; (ostatní 
jako při l. čísle). 

10. Vysednou ti roznožmo na hřbet, })řeruěko- 
vati na krk (nohy poohni a roztáhni, 
trup zvedni!), odkudž shupneine. 

' U. stnpoii. 

A. Cviky roznožné. 

Ojjakuj : 1. — 5. ěísio 1. stupue. 

1. Výsed roznožný do sedla, chinat oboiirucný 
v sedle. 

2. Výsed roznožný do sedla, obourucný cl i mat 
na hřbetě. 

3. Výsed roznožný do sedla, chmat jedno- 
ruěný v sedle neb na hřbetě. 

' 4. Výsed roznožný do sedla prostý (bez ehma- 
tu; odraz jcdnon.). 
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5. Týž výsod po zpátku: 

a) chmat obouručný 

b) chmat jednoničný. 

B. Cviky skriné. 

6. Vydřepnouti do sedla, podpor : 

a) v sedle, 

b) na hřbetě. 

7. Vyskoěiti a stoiipnouti do sedla, podpor: 

a) v sedle, 

b) na hřbetě. 

8. Vysednoiiti skrčmo do sedla, podpor obou- 
rucný v sedle. 

C. Cviky předno^né (odrazem jednon. !). 

í). Výsed jednonožný na hřbet, sesed pred- 
nožný. 

10. Výsed jednonožný do sedla, sesed před- 
nožný. 

11. Výsed snožný na sedlo (nohy leží na koni). 

12. Výsed obonnožný na jedno stehno (obě 
nohy jdou přes koně). 

13. Přednožka bez obratu : 

a) přes hřbet, 

b) přes sedlo. 

14. Po výsedu Číslo 11. přešed skrcný obra- 
tem (stříž). 

15. Po výsedu číslo 10. přešed skřížný 
stříž přednožný). 
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D, Cviky zánovné, 

<Jíí5lo 1.— ó. proved po výšvihu zánožném vždy vyššiiu 
ií úhlednějším ; po 4. ěísle přidej : 

16. í^řesed skřížny (stříž) zánožný. 

E. Cviky únosné (z boku kon^), 

17. Výsed na hřbet — shup. 

18. Výsed do sedla, sesed ťmožný. 

19. Týž výsed podporem jedno ničným, odrazem 
jednouožuým. 

20. Týž výsed po zpátkii (~ závitem), odraz 
ohoímožný, podpor obourněný. 

lil. .stupeň. 

A. Cviky roznožné. 

Opakuj 1. — ,0. ěíslo 11. stupně. 

1. Výsed roznožný na kk., cliinat oboiiručný : 

a) na krku, 

b) v .sedle, 
e) na hřbete. 

2. Týž výsed; jednom rný chmat: 

a) na krku, 

b) v sedle. 

3. Týž výsed prostý (bez doc hmatu; odraz 
jednonožný). 

4. Přeskok (n: veleskok) roznožný ; chmat : 

a) jako při čísle 1,, 

b) jako při čísle 2. 
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5. \'ýsed (roznožný) |jo zpátku na krk ; 
a) cliinat obouručný, 
fj) chuiat jeduoničný. 
b. l^řeskok po zpátku. 

B. Cviky skréné. 
i)píiknj 0.— 8. eíslo 11. stupu ř*. 

7. Vydřepnouti na krk, podpor : 
a) na krku, 
v sodle, 
c) na hřbetů. 

S. V^yskoůiti na krk, podpor: 

a) na krku, 

b) v sedle. 

‘J. Vysednonti skrenio na krk, podpor na krku. 

10. Přeskořiti skrčmo, (roznožujeiiie, jinak-li 
nelze, teprve nad koncejii krku). 

C Cviky 'přednozné. 

Opakuj 9. — 15. cííslo 11, stiipiič. 

11. Výsed jednonožný na krk. 

12. Vý.sed obounožný na krk. 

13. Prednožka přes krk bez obratu. 

14. Přcdnožka: 

a) přes sedlo, 

b) přes krk s obratejn (ku koni). 

15. Prednožka pros sedlo (obratem ku koni) 
do podporu předem. 




1(). V^ýsed skřížný přednožný do sedla neb 
na krk. 

D. Cviky únožné. 

Opakuj 18.— 20. eíslo 11 stupně. 

17. V^ýsed únožiiý na 
krk, pdp. na kku : 

a) obonrucný, 

b) jednoručný. 

IH. Únžka (na můstek!) 

podpor na hřbetě, 
obr. 27. 

lil Výsed ťmozny po 
zpátku (—závitem) 
na krk, podpor nu 
krku. 

E, Cviky zánožné. 

20. Výsed zá- 
iižný do se- 
dla — nakk; 

(tváří proti 
můstku !). 

21. Výskok zá- 
užný do se- 
dla — nakk; 

(^tváří proti můstku!). 

22. Zánozka přes sedlo — přes krk, obr. 28. 
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23. Totéž do podporu předem eo kolo zánož- 
né; (přechmatuj rychle!). 

JF'. Výdrže, překoty, přemety. 

24. Překot napřed do sedu v sedle (pak éís. 
26. neb 27.). 

Po výsedu roziiažiiéin do sodlii. 

25. Váha pokos (šikmo), opírárne-li se loktem. 

26. Postaviti se na rameno. 

27. Postaviti se na hlavu. 

Po vysedli roznožném po zpútku do sedla. 

28. Překot na zad, před koné. 

Ze stoje na koni. 

29. Přemet klikem — vzporem — ,před koně, 
podpor na krku. 

Po náběhu, 

30. Přemet : 

I a) vedle koně, (podp. v sedle), 
KJikem I (podpor v sedle), 

j c) před koně (— velpřemet ; 

J podpor ha krkni 
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€) Kůň na dél s madly. 

Cviky pro koně na dcl boz madel uvedené i na koni 
na dél s madly eviéíváme; (jedny cviky — lehcí — 
stávají se tu těžšími, kdežto naopak těžší výkony sobě 
— chytajíce se pevně madel — obyčejně značně 
ulehčujeme). 

Kromě toho pěstujeme mnohé zvláštní cviky; ty 
pouze uvádíme. 

Každý cvik dvakrát; po prvé ve vzporu 1. dobu 
setrváme, po druhé provedeme celý cvik v jedné době. 

l. stupen. 

Průpratya : 8kociti do podporu pobočného; 
jedna ruka na zadním madle, druhá na hřbetě. 
Z tohoto podporu cvičíme : 

A. Cviky únoŽné. 

Viz: Kun na ňíř, str. 19., čísla: 3. b, 
c, 4., 5. 

B. Cviky »krí^né. 

Viz: Kůh na sír, str. 21,, čísla: 12., 13., 
14. ; 31., 32., 33.*) 

(7. Cviky odnohié. 

Kun na šíř. str. 22., čísla: 20., 21., 22. 
a, b, 23. a, b, 24. 

*) Poněvadž se opíráme o hrl)et a zadní madlo, vy- 
klckáváme, vyskakujeme a vydřepujeme na hřbet, 
nikoliv do sedla. 
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11. stupeň. 

Průprava : ISkočiti do podporu pobočného 
na madlech. Z podporu tohoto: 

A. Cviky úminL 

Kůn na šíř. str. 25.. čísla: 2., 3., 4.. 

5., 6., 7 *) 

B. Cviky odnožné a oáhoiíné. 

Kůň na šíř, str. 26., čísla; 14., 15., 18., 22. 

C. Cviky skr^né. 

Kím na šíř. str. 27., čísla: 24., 25., 

26., 27.. 30. 

lil. stupeň. 

Průprava : íSkoČiti do podporu pobočného na 
přední madlo a krk. 

A. Cviky únoSaé, 

Kůň na šíř, str. 30., čísla: 4., 8. 

B, Cviky odhoiíné. 

Kůň na šíř, str. 31., čísla: 12. až 20. 

*) Vysedáme vždy na krk neb přes přední 
madlo do sedla: v právo z pravé, v levo z levé 
strany koné. 


i 
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C. Coiky skriíné. 

Kůň na šíř, str. 32.. čísla: 21.. 22., 23., 
24., 25.; 27. 

D. Coiky přtdnohié. 

1. Výsed přednožný do sedla, chinat na 
madlech (v levo z levé, v právo z pravé 
strany koně). 

2. Týž výsed; podpor na předním madle 
a krku. 

3. Přednožka pres sedlo, podpor na madlech. 

4. Přednožka přes krk, podpor na předním 
madle a krku. 

Kromě těchto cviků viz: „Kun na šíř“, 
str. 33., Číslo: 31. a j. 


Bradla. 


1. stupeň. 

A. Vis leiný, závěs. 

1. Skočiti (třikr.) do předu a pověsiti se 
ležmo, popříc na koncích žerdí. 

2. číslo 1. ; měniti chrnut (palcový — malí- 
1 ^ 0 vý) střídnoručně. 

i). Číslo 1.; hýbati nohama: 

a) zvedat! nohy natažené (střídavě), 

b) přikolenovati (též střídavě). 

4. Oíslo 1.; schylovat!. 

5. Číslo 1.; poiiStěti se jednou rukou a o- 
braceti se. 

6. Totéž; neobracoti se vsak (jednopažný, 
ležný vis předem). 

7. Skákat! (třikr.) na zad do visu ležného 
přede m. 

8. Skočiti na zad do visu ležného (číslo 
7.), pak: 

a) pouštěti se jednou rukou jako při 
čísle 5. a 6., 

b) zvedati bérce. 

9. Zavěs jednonožný popříc: 

a) noha nitř bradel na žerdi soujmenné, 
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b) noha vné bradel na žerdi sonjmeniié, 

c) noha nitř bradel na žerdi ruznojmenné, 

10. Závětí obounožný popříč ruce na (obou) 
žerděcli; nohy (obě) zavěsíme: 

a) nitř, na jedné žerdi, 

b) nitř, roztaženy (každá na jedné žerdi), 
e) jednu nitř, druhou vně bradel, obě na 

téže žerdi, 

d) jednu nitř, druhou vně bradel, každou 
na jiné žerdi. 

11. Závětí pobok, ruce na jedné, 

a) noha (jedna) na druhé žerdi, 

b) nohy (obě) na druhé žerdi. 

12. Závěs pobok na jedné žerdi: 

a) noha vně rukou na straně soujinenné, 

b) noha nitř rukou, 

e) nohy nitř rukou, 

d) jedna nitř, druhá vně rukou, 

e) obě nohy vně rukou. 

V>. Závěs obounožný, číslo 11. b. : 

a) schylovati, 

b) natahovat! a opět ohýbati nohy. 

14. Závěs číslo 11. b.: 

a) pouštět! se jednou rukou, 

b) měnit! chiiiat střídnoruČně, 

c) niěniti chmat sourueně. 

15. Zavěsiti se pobok; jednou nohou na přední, 
druhou na zadní žerdi. 


48 


IG. Kučkovati střidnoruriiiA v závěsu us. 11. b. : 

a) na miste, 

b) do visu rozpažuélio, 

c) na právo, na levo, (roznožnjíce kla- 
deme noliy dál a dále). 


17. Ručko váti sounično: 

a) na místě, 

b) do visu rozpažného, 

cj stranou; (v 1. době poeliy tneme i-u- 
kania dál, v 2 . době noliy v touž stranu 
pohodíme). 

18. Ručko váti jako 
při čís. IG. a, b, 


c, ve visu lez- 
ném pobok na 
b r a d 1 e ch ; (za- 
věsivše se pod- 
koleníin [nárty] 
prohneme kříž ; 
pak visíme na 
přední, ležíme 
na zádní žerdi; 


viz obr. 29.). 



19. Ručko\ ati souručne jako číslo 1 / . a, b, c, 
ve visu lezném na bradlech. 


20. Závěs číslo 11. b.; přechmatovati z přední 
žerdě na zadní: 

a) střídnoručně, 

b) souručne. 
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B, Podpor a měny podporu. 

(Xa bradlech jio prsa vysokýcii.) 

21. Skákat] do vzporu příčného: 

a) na témž o miste, 

b) do předu (přes celá bradla\ 

c) do zadu- 

22. Skočit! do vzporu popříčného a 

a) točit! trupem, 

b) zvodati bérce, 

c) zvedati stehna, r 

d) pře.dnožovati. ) .3) sounožne, 

e) roznož ováti. 

23. Skočí ti do podporu předloktími. 

24. V í. dobé: Skočiti do vzporu, 
v 2. době: klecnouti, 

v 3. dobo: seskočit!; (opětovaně). 

25. Opětovaně: skočiti do kliku v 1. době, 

vzepřít! se v 2. době, 
seskočiti v 3. době. 

2ť). Komilmouti nohama a podí^příti se ležmou 

a) předem, 

b) zadem. 

27. Podpor lezný předem a liýbati.: 

a) pažema, 

b) nohama (střídavě). 

28. Podp. lezný předem a klásti na jednu žerď: 
a! obě ruce, 

b) ol)ě nohy. 


střídavě. 
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29. V podporu lezném zadem hýbati střídavě: 

a) pažema, 

b) nohama. 

V podporu lezném zadem klásti obě nohy 
na jednu žerď. 

dl. Klíeati v podporu lezném předem. 

32. Z lezného podporu předem o předloktí do 
vzporu lezného: 

a) střídnopažně. 

b) soupažně. 

33. Zo vzporu lezného předem do téhož pod- 
poru o předloktí střídnopažně — (soupažně). 

C. Ručkovali, 
a) 

34. V podporu lezném předem: 

a) na místě, a) střídnorucně. 

ř) sourucně, 

b) napřed (střídnoruěně), 

c) nazad (střídnoruěně). 

35. V podporu lezném zadem : 

■a) na místě, a) střídnorucně, 

(S) sou ručně, 

b) napřed (střídnorucně)^ 

c) nazad (střídrioručně). 

36. V podporu lezném předem, obě ruce na 
jedné žerdi: 

a) napřed, 

b) nazad. 
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37. V podporu lezném předem, obé nohy na 
jedné žerdi: 

a) soiirucné na miste, 

b) střídnorucně napřed. 

c) střídnorucné nazad. 

V podporu lezném předloktími střídno- 
pažně : 

a) napřed, 

b) nazad. 

V^e vzporu lezném pobok střídnopažně na 
právo, na lovo. 

40. Ze vzporu příčného do šikmého, rozpaž- 
ného ; v právo, v levo. 

41. Ve vzporu příčném střídnoručně : 

a) na inístč, 

b) napřed, 

c) nazad. 

42. Ve vzporu pobočném (předem) na právo, 
na levo. 

/). Výsedy, fřesedy, přeskoky. 

») 

43. V^ýsňd .suožný pokos do bradel: 

a) za ruce, 

b) před ruce. 

44. Vysedat] za ruce přes celá bradla. 

(Tedy : v 1. době : vyšed v právo, y 2. ; přeehmatnouti 

v právo, ve 3. : vzpor, ve 4 ; V 3 'sed v levo atd.) 

4* 
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45. Vysedati před ruce 
přes celá hradla. 

46. Výsed jízdný před ruce 
(obr. 30.). 

47. Výsed roznžný před ruce. 

48. Výsed snožný z bradel; 
v 2. době: 

a) seskočíme ku vnější 
straně bradel, 

b) seskočíme do bradel, 

c) sesedneme a vrátíme 
se do vzporu. 

49. Přesedati jízdmo před 
rukama (s jedné žerdě na druhou): 

a) mezikmihem, 

b) bez mezikmi 

hu. 

50. Přesedati snož- 
mo přeci rukama: 

a) mezikinihem. 

b) bez mezikin. 

b) 

51. Přednožka (obr. 

^31.) 2 podporu, 

’ po předkmihu. > 

52. Přednožka stáli- 
li jsme popři č 
nitř bradel. 
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53, Přednožka přes d rubou />erď po mezi- 
kmihu : 

a) ze sedu jízdného, 

b) ze sedu snožného, 

c) ze sodu roznožného. 

54. Přednžka přes druhou žerď bez mezikmihu : 

a) ze sedu jízdného, 

b) ze sedu snožného. 

55- Vysednouti jízdmo za ruce: 

a) po předkinihu, 

b) po výdrži přednožném, jednonožném. 
5b. Vysednouti před ruce: 

a) jízdmo, 

b) roznožmo, 

c) snožmo, a odtud přesednout! za ruce 
jízdmo. 

57. Vysednouti snožmo za ruce (z bradel).- 

58. Vysednouti před ruce: 

a) jízdmo, 

b) roznožmo, 

e) snožmo a přesednout! snožmo za ruce. 

59. Vysednouti roznožmo za ruce. 

60. Vysednouti před ruce: 

a) jízdmo, 

b) snožmo, 

c) roznožmo, a přesednou ti roznožmo za 
ruce. 
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d) 

Bl. Předuožka po s(^dn: 

a) jízdném. 

b) roznožném. 

c) snožném za rukama. 

(i2. Zánožka (po předkmihu; nízko! přirovnej: 
obr. 15., str. 20., obr. 21., str. 29.; 
obr. 28., str. 41.'). 

(>8. Zánožka po sedu : 

a) jízdném, 

b) roznožném. 

e) snožném před rukama. 

H4. Zánožka pres 2. žerď po mezi kmihu ze 
sedu : 

a) jízdného. 

b) snožného za rukama. 

65. Zánožka bez mezikmihii ze sedu jízdnéljo 
za rukama. 

.(Na kojiríeli. tváří z bríitlol.) 

66. Vysednout] za ruku a sliupnoiiti; vy- 
sedneme ; 

a) jízdmo (na jeden konec), 

b) roznožmo. 

67. Tnožka (bez obratu): 

a) po předkinihu, 

b) bez předkinihu. 
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(>8, Vystoupnout] 

(po předkiniliu 
— bez předkmi- 
hu) roznožmo na 
konce žerdí za 
ruce a seskočiti. 
když jsme se 
vztýčili, 

()9. Roznožka z bra- 
del po předkmi- 
liu (obr. 32.). 

70. Roznožka (č. 69.) z podporu lezného pře- 
dem (ruce na koncích žerdí!). 

E. Obraty t překoty, kotouly*) 

71. Toéiti trupem ve vzporu: 

a) pokos, 

b) pobok. 

72. Obrátiti se ze vzíjorii popříc do pdp. po- 
bok předem. 

73. Obrátiti se ze vzporu pobok předeni do 
vzponi popříc. 

74. Obrátiti se ze vzporu popříc do vzporu 
pobok zadem. 

75. Výsed střižný (n: skřížnv obratem) na 
jednu žerď: 



*) Vesmes eviky. při ktervoli so kol některé osy 
toěíme. 


Whr 


5 (> 


a) za ruce, 

b) před ruce. 

7(5. Překot ve visu : 

a) do stoje (= do 
dřepu), 

)>) do visu vznosaé- 
lio, roznožného, 

c) do visu plavného ^ 

(obr. 

77. Kotoul napřed 
z roznožil, sedu 
popřícného do 
lehu zad(‘iii 
(podp. záloktí 
mi; obr. ,^4.). 

7H, Kotoul nazad 
ze sodu do se 
du roznožného. 

71), Výšin ze stoje visuélio du sedu roznož- 
ného (obr. 35., str. 34.). 

80, Překot napřed na konci bi^adel; 

a) ze dřepu rozkročného na bi^adiecli, 

b) ze stoje nitř bradel. 

II. stnpcii. 

A. Vis a cviky vs visu (bradla po prsa, ramena). 

1. Vis vznesiiý (popříč), prohnutým křížem: 

a) roznožný, stelmania opíráme se o žerdě. 

b) snožný. 
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2 , Hnízdo pobok : 

a) na dvou žer - 
décli, 

b) na jedné 
žerdi. 

\ is (roznožný) 
za podkolení. 

4. \'zepnti závě- 
sem roznžným, 
skřížným.*) **^) 

5. Spustit] se s 
podp. lezného předem do visu pLavného. 

0. Totéž a opět se vzepříti : 
a) střídno])ažno, 
bi soiipužně. 

7. Číslo 5.; přeclimutnouti z uitřní na vnější 
strany žerdí. 

-S. Totéž; věšeti se oběma rukama na jednu 
žerď. 

íb Totéž i oběma nohama (vis plavný na 
jedné žerdi). 

H). Toě závě.sem popři ěnym.**') 

*) Zít věšeni jsoiiee tnohniiia) na f^ravé a visíce (ru- 
kuniíO na levé žerdi, přcvěsime rychle pravou 
nohu pros levou žerď a otáčejíce so kol délkové osy 
vzepřeme se a sedneme roznožmo na bradla. 
Jsouce j)odepřoni ležmo předem na bradlech, za- 

věsíme se pravým podkoJeníin za pravou žerď sou- 
časno spouštějíce levé okonciny se žerdi levé; 
hbitě-li jsme toto provedli otočíme se. kol žerdě. 
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B. Podpor a měny podporu. 

11. Z podporu předloktími střídnop. — soii^ 
pažně — do vzporu; též opaéné. 

12. Totéž soupažně na konci zákmihu. 

13. Klecati ve vzporu příčném (obr. 36.). 

14. Totéž vo vzporu bočném. cbr. 

15. Vzepřít! střídnop. z pod- 
poru príčn. pažemi (celé 
paže leží na žerdéch). 

16. V podp. lezném předem 
hýbati soudobně různými 
o končinám i (pr. paží. 1. 
nohou). 

17. Ve vzp. ložném zadem 
klásti obé nice na jednu 
žerď. 

18. Ve vzp. lezném zadem 
klícati. 

19. Ve vzp, popři cném před- 
nožovati sounožně ( — přednožiti a vydr- 
želi — ). 

20. Ve vzporu popřícném zvíídati ( — zve- 
dnouti — ) trup. 



pravé tak že chytíce se levou rukou (za levou — 
možno-li — žerď) opět do podp. lezného přejiti 
můžeme. 


C. EuČkovati. 

Popříe ručkujeme napřed i nazad ; pobok na obé strany. 

21. Sourucně ve vzporu příčném. 

22. Střídnor. ve vzp. příčn. ; připojíme však : 

a) držeti rozmanité nohy,*) 

b) hýbati rozmanité nohama.**) 

2.S. Střídnopažné v podp. o předloktích. 

24, Sourucně ve vzporu lezném předem. 

2ó. Souruéné ve vzporu lezném zadem. 

2(i. Sourucně ve vzporu lezném předem opí- 
rajíce se oběma 

a) nohama, 

b) rukama o jednu žerď. 

27. Střídnorucně v kliku ležnéiu předem — 
zadem. 

2h. Totéž sourucně v kliku lezném předem. 

D, Výsedy, přesedy. přeskoky a p. 

a) nitř bradel (obyčejně z podp. 
příčného). 

Příprava. Komíhati vysoko ve vzporu a podp. 
o předloktí. 

29. Přednožka z tichého podp. 

30. Vyšed jízdný, přednožný s 

*) Přednožíme,'predkoleníme a t. p, 

**) Predkolenovati, zvedati bcroe, krciti nohy v pravo 
když kráčíme pr. nikon, v. ). když levou. ' 


(vysedneme v levo na pravou žerd v pra^ 
vo se obracejíce). 

31. Výsed snožný přednožný s \^g-obratem 
(sedíme pak pobok). 

32. Přcdnožka s Va^obratem: 

a) od bradel (odbočka), 

b) k bradlům. 

33. Totéž s ^/^-ol.iratcm (obr, 37.). 

34., 35., 36., 37. Čí- 
sla 46., 47., 48., 

51.1. stupně (str. 

52.) z od porn o 
předloktí. 

38. Zánožka po vyš- 
ším zákmibu. 

39. Výsed jízdný za 
ruce s Va -obra- 
tem {podobno 

číslu 30.) 

40. Výsed skřížný zánožný (s obratem, = 
stříž zánožný) : 

a) na jednu žerď, 

b) na obě žerdi. 

41. Zánožka s */g Obratcm do podp. pobočného 
(ruce necháme na obou žerdě ch. 

42. Zánožka s b^g-obratern : 

a) k bradlům. 

b) od bradel. 

43. Totéž s bj -obratem. 


Obr. 37. 
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44., 45., 46., 47. Čísla: 55„ 57., 59., 62.^ 1. 
stupně (str. 53.) z podp. o přeáloktícli 
a z kliku 

48. — 55. Čísla 29., 30., 31., 32.; 38., 39., 
40. a) j.)), 42. a) lí. stupně z podporů o 
předloktí a z kliku. 

b) na k o n e i b r a (1 e 1 (p o p r s a v y s o k ý cli ; 
stáli-li jsme obráceni do bradel). 

56. Vysednouti jízdrno před 
pr. ruku; vysedajíce po- 
zvedneme pravou ruku a 
unožícc pravou nohu pod 
ni podhodíme. 

57. Vysednouti jízdino před 
prav. ruku, přednožili-li 
jsme v pr. (přes žerď). 

58. Vysednouti snožrno před 
prav. ruku, přednožili-h 
jsme sounožně. 

59. Vysednouti jízdrno před 
levou ruku, přcdnožili-li 
jsme v pr. (přes 1. žerď). 

60. Jednonožné kolo nazaď^) přes soujmen- 
nou žerď z náskoku — z podporu. 

*) Obrax 38. znázomujc ,4 hlavní druhy kol, totiž; 

1. Kolo popři 6 nazad. 

2. Kolo popříě napřtíd. 

3. Kolo pobok dovnitř ( oblonkera vnějším). 

4. Kolo pobok zevnitř f obloukem uitřním). 



61. Totéž přes různojmeiiuou žerď. 

62. Kolo dovnitř přes soiijmennou žerď (z ná- 
skoku — . z podp.). 

63. Totéž přes různojmennou žerď (pouze 
z náskoku). 

64. Přednožka do bradel přes 1. žerď (tedy 
obloukem na právo). 

65. Totéž do podp. popříénélio. 

66. Totéž přes pr. žerď (opét obl. napravo!). 

67. Přednožka na právo přes 1. žerď a vy- ^ 
scdnouti jízdmo před pr. niku (v 1 době!). 

6H. Kolo dovnitř přes pr. žerď a vysednout! 
jízdmo před lev. niku (éísla 62. a 57. 
v jedné době!]. 

69. - Přednožka na pr. přes 1. žerd a kolo ze- : 

vnitř přes pravou žerď. 1 

70. Kolo zevnitř přes různojmennou a do- | 
vnitř přes soujmennou žerď. 

c) Z vnější strany bradel.'*') 
a) Podpíráme se v poloze Hřbetní na přední žerdi. 

71. Výsed odnožný obloukem vnějším: 

a) vedle rukou, 

b) mezi ruce. 

72. Výsed odboěný. 


*) Srovnej téže cviky na koni na sír postaveném. 
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73. Odbočka do bradel. 

74. Odbočka do podp. zadem nu přední žerdi. 

75. Odbočka do podp. předem na zadní žerdi. 

76. Výsed únožný na přední žerď. 

77. Vyšed přednožný jednon. na přední žerď. 

78. Vyšed přednožný obouuožný na přední žerď. 

79. Výsed skrčný jednon. na přední žerď, 

X(). Výsed skrčmo-iiiiožnv na přední žerď (obr. 

23. str. 32.). 

PoclpíráiJie ne im obou žerděeh. 

81. Výsed zánožný, jízdný na přední žerď. 

82. Zánožka do bradel. 

83. Totéž do podporu popříčnélio. 

84. Totéž a rozličné před nožné cviky, zvlášť 
1. stupně; (na př. : čísla 46., 47.. 48,, 
51. a j.) 

a) na přední žerď, 

b) na zadní žerď. 

85. Výsed přednožný, jednouožný na přední 
žerď, 

86. Přediiožka do bradel. 

87. Přednožka do podporu popříčného. 

88. Totéž a rozličné cviky zánožné: 

a) na přední žerď, 

b) na zadní žerď. 

E. Výdrže. 

89. Vydržeti přednožmo, jednonožně a otáčeti 
se v podporu popříčném. 


90. Totéž obouiiozně. 

91. Vydržet! přednožino obounožné a otáčet! 
se v podporu pobočném (po Čís. 81. a j.). 

92. Vydržet! přednožmo roxnožmo, podpíráme- 
1! se mezi nohama. 

F, Obraty, kotouly, přamety (vůbee cviky, při 
kterých se nějak točíme). 

93. Obrátit! se rychle, (střídnoničné) ve vzporu 
popříčuém. 

94. Obrátiti so rychle, (střídnoručné) ve kliku 
po příčném. 

95. Obrátit! se rychle, střícluornčne v podporu 
pobočném. 

96. Kotoul napřed (obr. 84., str. 56.): 

a) ze stoje ]>opříčného da sedu roznožného. 

b) z podporu popříčného do sedu roz- 
nožného, 

c) ze stoje popříčného do stoje popříčného. 

97. Kotoul nazad: 

a) ze sedu roznožného opČt do sedu, 

b) ze stoje popříčného opét do sedu, 

c) ze stoje pOíf)říčného do stoje 

98. Překot napřed na konci bradel, 

a) z podporu popříčného po zákmihu (za- 
bezpeč !), 

b) z podporu popříčného tichého. 

99. Překot napřed (u prostřed bradel) z pod- 
porní lezného, bočního ch matem dlanním. 


fi5 

lOt). Překot nazad z podporu popřícnéíio do 
visu lezného zadem (obr. 39.). 

IJl. stiipeíi, 

A, Cviky m visu (bradla po ramena). 

1. Schylovati ve visu 
vznosném popříc- 

néni, prohnutým 
křížem. 

2. Eučkovati ve visu 
vznosném : 

a) střídnorucno, 

b) sourucué. 

3. Euékovati ve schylu 
(svisu) držíme-Ii no- 
hy do předu nata- 
ženy. 

4. Vis plavný (zadem, 
po překotu ]. st. c. 

76., str. 56., obr. 33.): 

a) poustéti se jednou rukou a nohou, 
h) přechmatnouti stři dno rucné ze zadu 
do předu. 

5. V^zpírati z popnéuého závěsu : 

a) roznožného nitř bradel, 

b) snožného nitř bradel. 

6. Vzepřít] tahem ze svisu popřícného na 
konci bradel. 

7. Totéž vzklopino. 


Obr. íjy. 
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8, Váhu (popříč) předem (opřeme- li se jedním 
chodidlem o žerď). 

9. Váha zadem: 

a) o pažích, 

b) ve visu obyčejném. 

10. Váha předem (neopřcmo-li se). 

Ba, Podpor a mény podporu, 

11. Klecati v podporu .šikmém.*) 

12. Klecati jednopažné. leží-li druhá paže před 
neb za námi na (druhé) žerdi. 

13. Klecati v podporu ležnérn, obě ruce na 
jedné, obé nohy na druhé žerdi. 

14. Totéž; ruce i nohy jsou na téže žerdi. 
1.^. Klecati v podporu ležnérn opíráme-li se o 

jednu paži a obě (roztažené) nohy. 

1tí. Vzepříti z podporu lezného o jednom 
předloktí. 

17. Vzepříti z podporu lezného o pažích. 

18. Vzepříti soupažuě z podporu o pažích: 

a) na konci zákinihu, 

b) nekomíhúme-li. 

19. Podpor jednopažný (pobok). 

20. Podpor jednopažný popříč: 


*) Když cviéencova osa ramenní je šikmo na délku 
nářadovoii, kdy tedy tvoří spolu kosé úhly; tedy 
správné: ,.podÍDmi-)i se pokos.“ (přirovnej Jung- 
maniiův Slovník). 


a) po sedu jízdném zu i-ukoii (tedy roz- 
nožíme-li nad žerdí), 

b) neroznožíme-1 i . snožíin o-ii . 

C. Rallíovati (do předu i do zadu). 
Příprava. Koiníhati vysoko ve vzporu a v kliku. 

21. Střídnoriicně ve vzporu a vysoko zvedati 
ruce. 

22. Y kliku popříčnérn : 

a) střídnorucné, 

b) souruéně. 

23. Y rozporu střídnor. 

24. Y podp. lezném obé ruce na jedné žerdi : 

a) střídnorucné, 

b) souruěně. 

25. Totéž v kliku lezném (podobném). 

26. Poskočit] ve vzporu a tlesknout!. 

27. Poskoěiti (napřed — nazad) ze vzporu 
do kliku, 

28. Totéž z kliku do vzporu. 

29. Komíhati a |)oskakova.ti (ručkovat! sou- 
méně) : 

a) napřed na konci předkmiliu, 

b) nazad na konci zá kmihu. 

30. Totéž sem — tam (při každém před- 
kmihu poskočíme napřed, při každém zá- 
kmihu nazad). 


31. Koiuíhati a poskakovat! (niokov. souruem*: 

a) nazad na konci předkiiiihn, 

b) napřed na konci zákmihu. 

32. Totéž sem — tam, 

33. — 3(>. Čísla 29.-32. v kliku. 

Bb. Podpor a měny podporu, 

37. Komiliati u klecati vždy na j)ocátku. 
vzepříti se na konci předkmihu. 

38. Komíhali a klecati vždy na počátku, 
vzepříti se na konci zákmihn. 

39. Komíhuti a klecati vždy na počátku. 
vze})říti sc na konci každého komihu. 

4i). a), b), c) ; číslu 37. (a), 38. (b), .39. (c; 
a poskočiti tam. kam komíhá] no vždy když 
se vzpíráme. , 

D. Výsedy^ přesedy a p. 
a) nitř bradel, po přič. 

41. Přednožka podp. jednoručným. stáli-li 
jsme v bradlech. 

42. Výsed skřížný Vi obratem (rz stříž) na 
jednu žerď: 

a) za ruce. 

b) před ruce. 

43. Totéž na obě žerdě. 

44. Výsed snožny za ruce ze stoje. 

47). Zánožka tímže spňsobcm. 
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4(). Výs(*d jizduv před niku po zánožee přes 
touž ženf (kolo). 

47. Vyšed siiožný před i‘ukii po zánožce přes 
tonž žerď. 

4S. Výsed jizduy před dniíiou jiiku po zá- 
nožce (přirovnej c. 4().). 

49. Vyšed snožny před druhou ruku po zá- 
nožco. 

ho. Přediiožka tiinží* spusobeiu i kolo obou- 
nožné napřed). 

h\. — 54.; z podp. o pažích: I. htupeii čísla: 

40., 47., 4S.. 51. (str. 52.).=*=) 

55. — 58.; z podp. o pažích: 1. st. čísla: 55., 

57., 59., ()2. (str. 5^).).*) 

59. — B2. Z podp. lezného o })ředloktí: i. st. 
éísla 4H., 47., 48., 51. 

])) n i t ř I) r íi d e I [i o b o k.**) 
a) ze stoje, 

(i) z po rl porn. 

dd, Výsed odnožný na přední žerď (ruezi ruce): 

. a) dovnitř (obloukem vnějším), 
b) zevnitř í obloukem ni trním). 
d4. Výsed odnožný na zadní žerď: 

a) obloukejii vnéjšíui, 

b) obloukem nitřníni. 

*) VysoflajicG vzpíráme sft Imd lípiné neli alospoň d» 
kíikn. 

•^*) Srovnej tyže cviky na koni. 
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G5. Výsed odbočný na přední žerď. 

(>6. Totéž na zadní žerď fdo podp. lezného 
[obrat: obr. 29.]). 

07. Odbočka přes přední žerď. 

68. Odbočka přes zadní žerď. 

C9. č.- 68. do jiodporu předem (na zadní žer- 
di! Tedy nikoliv c. 66.). 

70. Kolo jediionožné (přes přední žerď!): 

a) dovnitř, 

b) zevnitř. 

71. Výsed skrcný, jeduonožný na přední žerď. 

72. Yýsed skrčmo ňnožný na přední žerď (obr. 
23., str. 32.). 

73. Skrčka přes zadní žerď. 

74. Totéž do podporu předem (na zadní žerdi). 

75. Skréka s obratem přes přední žerď (dvoj- 
chmat !). 

76. Skrčka bez obratu í})ťes přední žerď; 
cbmat liřbetní). 

cj na konci bradel, 
a) Stojíme obráceni do bradel. 

77. Přednožka (přes obé žerdé). 

78. Kolo oboiinožné (— c. 77. buď na půvo- 
dní stojišté, buď do podp. předem). 

79. Kolo jednon. dovnitř (v pr.) a vysednouti 
únožnio v 1. před 1. ruku (56. a 62. 5íslo 
Ji. stupně soudobné). 


á 
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80. Výsed rozHŽuý před ruce 
(vysedajíce roznožíme 
pod ruce ; podobá se te- 
dy 5(3. číslu JI. stupně, 
str. 61.). 





81. Roznožka do bradel (obr. 
40.). 


82. Roznožka nazad z bradel. 


jj) Podpíráme-U se jsouce obrácen i ^ 
z bradel. 


83. Zánožka (před bradla!). 

84. Zánožka do podp. (=obouu. kolo zánžné). 

85. Kolo (jednou.) nazad v právo se zánožkou 
v 1. vedle bradel. 

86. Totéž; zánožka před bradla. 

87. Totéž; zánožka do podp. 

88. Kolo obounožné nazad (přednoživše po- 
hneme nohama na právo a podhodíme je 
pod prav. ruku, načež se opět podepřeme). 

89. Totéž; přeskočíme však jošto zánožmo 
1. žerď (doskočíme před bradla). 

90. Předešlé do jjodporu (= obounožné kolo 
nazad). 

d) Z vnější strany bradel. 

2) J*o(lpíráiue-li se v poloze lirbctiií na přední žerdi. 

91. Číslo 63. po náběhu (nedalekém). 

92. Výsed odnožny (oblkni. vnějším) na zadní 
žerď. 
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93. Výsed od bočný na zadní zerd. 

94. Odbočka přes přední žerd do pdp. přo- 
dein na zadní žerdi. 

95. Odbočka přes obe žerdě do pdp. zadem 
na zadní žerdi. 

96. Číslo 70. přes přední žerď. 

97. Odbočka do pdp. zadem na přední žerdi 
a výsed odnžnv nazad (^kolo, započato 
obounožne, skončeno jednouožne). 

9S. Odbočka přes přední žerď a je<lnonožné 
kolo dovnitř přes zadní žerď (čís. 94. a 
91. [-=03.] v jedné době). 

99. Přednožka do bradel přes přední žei‘ď. 

Í(K). Totéž do podporu popříčuého. 

101. Výsed přediiožný jednou, na zadní žerď. 

102. „ „ oboim. na zadní žerď. 

103. Skrčka ňnžná do bradel {o))r. 23. str. 32.). 

104. Totéž a výsed odnožný (v pr.) na zadní 
žerď. 

105. Číslo 103. a výsed skrčný (v 1.) na za- 
dní žerď. 

106. Skrčka s obratem do l)radeJ (číslo 75.); 
ďvojchmt. 

1U7. Totéž do pod[>. poí)nčuéli<). 

108. Skrčka bez obratu pres přední žerď. 

109. Totéž a výsed oboiin. na zadní žerď. 

110. Skrčka přes obe žerdě (podt>. na přdní 
žerdi). 


,3) Podpíráiiic se jednou rukou iia iJrodiií. dniliou na- 
zadní žerdi. 

Ul. Výsofl zánožny jízdu}^ na ziiíini žerď. 

112. „ „ snožiiý ,, „ 

113. Zánožka přes obě žerdo. 

114. Kolo jeduonožné napřed přes zadní žerď. 

115. Totéž a rozličné cviky a) zánožnó,*) 

b) přcdnožné. 

110. Vyšed přednožuý jeduouožný na zadní 
žerď. 

117. Výsed přednožný oboiuiožuv na zadní 
žerď, 

118. Přednožka přes obě žerdě, 

110. Kolo jednon. nazad přes zadní žerď. 

120. Totéž a rozličné cviky a) přcdnožné,*) 
b) zánožné. 


E) Výdrže, 

121. Stoj pobok prsama (z poílf). i)í)k. cfímatin 
dlanním vně bradel). 

122. Stoj popříc ramenem 

a) ze sedu roznožného za rukama. 

b) z podp. po příčného. 

123. Váha popříč lui pažích. 


*) Vysedáme a |). iia přodiu neb na zadní žení; ])fi 
spůsobu a) užijome inezikiiillm. při Rpusobu l) 
následuje druhy cvik prvému bezprostředně, v té- 
že době. 
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124. Stoj popříč na pažích. 

125. Váha popříč ve visu zadem. 

126. Váha šikmo v kliku, opřeme-li se bokem 
o jeden loket. 

127. Totéž pobok. 

128. Totéž popříč aniž bychom se o lokty 
opírali. 

12lh Stoj na pažích ohnutých (~ rukama) 

a) po čísle 122., , 

b) po zákmihu, 

c) zvedli-li jsme trup. 

160. Stoj na pažích natažených 

a) po zákmihu, 

b) zvedli-li jsme trup. 

F) Ohraiy^ jprekoty^ přemety. 

(Cviky, při kterých se nějak točíme.) 

131. Obrátiti se souručně ve vzporu popříčném. 

132. Totéž ve kliku popříčném. 

133. Totéž ua konci předkmihu (slabého). 

134. Ve výdrži přednožuém na konci bradel 
stříduoručné. 

135. Kotoul nazad do podporu ]jopříčného (ze 
sedu, stoje, z podporu*}. 

*) Tomuto cviku lze mnohé jiné výkony připojit), na 
př. ; zátioŽku, stoj na rameni, váhu a p. 
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136. Kotoul napřed do podporu popřícného 
(jako 135.). 

137. Kotoul šikmo z bradel po stoji na rameni. 

138. Přemet (na konei bradel) a) klikem, 

bj vzporem. 

139. Ztinožka na přemet*) (na konci bradel). 

140. Překot nazad z popřícného podp. na konci 
bradel. 


*) Cvik tento podobá se l počátku přemetu nebo stoji 
rukama, padneme však vedle bradel ; padajíce to- 
oíine ae kol tlouštkové své osy. 


Hrazda (pevná). 


I. stLipeíi. 

A, Vis Užný a stojný. 

Hrazda po prsa (po oelo) vysoká 

1. Předem pobok, skoeíine-li 
do předu (vícelTm ; 

a) chmat liřbetní, 

b) „ dvojný, 

c) „ dlanní. 

2. Popříc, bokem, 
ehmatem pal- 
eovým: skáče- 
me střídavé ua. 
levo, na právo. 

8. Pobok přední.. 

skočili-íi jsme do zadu (spusoby a, b, c 
jako při čísle 1 .). 

4. Pobok, zadem (obr. 41.) skočíme-li do zadu 
(neb predklonili-li jsme se) (a, b, c jako 
při čísle 1.). 
fi. Číslo 1.; 

a) meniti chmat, 

b) poiištěti se jednou rukou a obraeeti se 
bokem ik hrazdě), 

o) poustěti se jednou rukou a neobraceti se. 



á 
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t). Oíslo 4. a obrátiti se do visu lezného 
předem. 

7. Schylovati ve visu eis. 1. 

8. Totéž ve visu cis. 4. 

1). čís. 1. a; hybati rozliéiio nohaiiia (stří- 
davé) : 

a) předkolenovati, 

b) krciti a iiataliovati nohy, 
e) zvedati natažené nohy. 

lU. Číslo 1. a nléko^'ati střídno ručně (a cho- 
diti) a) na místo, 
b) z místa. 

11. Totéž sou ručně. 

12. číslo 1.; věseti se za jeden loket; dru- 
hou rukou 

a) nepohneme, 

b) se pustíme a obrátí mu se bokem k 
hrazdě. 

líh Totéž po visu lezném zadem (čís. 4.). 

14. číslo 1.; povositi se za obě předloktí 

a) střídnopažně, 

b) soupažně. 

15. Totéž z visu lezného zadem (čís. 4.). 

16. číslo 1.; věseti se za jedno podpaždí 
a) b) jako při čísle 12. 

17. Totéž z visu lezného zadem. 

18. číslo 1.; pověsiti se za obě. podpaždí 

a) střídnopažně, 

b) soupažně. 


19. Poskakovati z visu lezného před hrazdou 
(čís. 1.) do téhož visu za hrazdou (č. 3.). 

20. Obraeeti se z visu lezného předem do té- 
hož zadem a zpět přes celou délku hrazdy. 

B. ViSf změny visu. 

a) (Hrazda doskoSná.) 

,21. Pověsiti se pobok (za paže natažené) 

a) chinatem hřbetním, 

b) „ dvojným, 

c) „ dlanním, 

22. VČšeti se popříč 

a) chmatem palcovým, 

b) malíkovým, 

c) dvojným (jedna ruka v poloze palcové, 
druhá v malíkové). 

23. Svis (číslo 21. a, h neb c); 

a) zvedati bérce střídavé, 

b) předkolenovati ,. 

c) přednožovati 

24. Ve svisu pobočném 

a) zvedati bérce sounožné, 

b) předkolenovati „ 

25. Mění ti chmat 

a) visíme-li pobok, 

b) ,, popříč. 

26. Obraeeti se ze svisu bočného do příčného ; 
visíme (vésíme se) 


pobok : 

a) chmtem dvojným 

b) chmtem hřbetním 

c) chmtem dlanním 

d) chmtem dlanním 

e) chmtem hřbetním 


napříč : 

palcovým (ne> 
přechrnatneme) 
palcovým (pře- 
chmatneme) 
palcovým (pře- 
chmatneme) 
dvojným (ne- 
[ířechmatneme) 
dvojným (ne- 
přech mátneme) 


b) (Hrazda dosažná.) 

27. Vě^eti se za paže ohnuté (= skákati do 
schylu) jako při čísle 21. a, b, c. 

28. Totéž podobno číslu 22. a, b, c. 

28. (Opětovaně): Skočiti v 1. době do schylu, 
v 2. době se spustili do svisu (— svěsili 
se); v době seskočili. 

30. Schylovati. 


c) (Hrazda ('•i ěelo vysoká.) 

31. Ze schylu do visu za jedno předloktí a 
jednu ruku (ve 4 dobách): 

V 1. skočíme do schylu, v 2. sí pověsíme le- 
vým předloktím, v 3. opět levou rukou, ve 4. se- 
skočíme. 

32. Ze svisu do visu za obě předloktí (v 6 
dobách) : 


v 1. d. schyl, v 2. pověsíme se 1. předloktím, 
ve y. pravým, ve 4. lev, rukou , v 5, pr. rukou, 
v 6. seskočíme. 

Ze sebyhi do visu /.a jeduo podpaždí a 
jednu niku ; podobno eíslu 31. 

34. Ze schýlil do visu za obě podpaždí (— 
(Ms, 32.). 

4 ) 

3o. Závěs jed- 
nou. popříc 
(vpr., vL). 

33. Závěs jed- 
nou. po bok 
aj iiitř ru- 
kou (obr. 

42. ), 

»b} vně rukou 
sou jmenné, 
c) vně rukou na straně ruznojnienné. 

37. Cis. 36. a, b; měniti chmat 

a) střídnoruěně, 

b) souruěně. 

38. Číslo 35. ; pouštěli se střídavě různo- a 
soujinennou rukou. 

39. Číslo 35. ; věšet! se 

a) za soujmenné (obr. 43.), 

b) ruznojmenné předloktí (= závěs jed- 
nom, jednop.). 

4C. číslo 35. ; měniti zavěšenou nohu. 
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41. Číslo 39. a); měuiti Ziivěsenou nohu i* 
předloktí. 

Obi. 43. 



42. Závěs oboiinožný poliok : 

a) suožaý nitř rukou. 

b) roznožný vně rukou, 

c) roznžn. jedna noha nitř, druhá vně rukou. 

43. Překot nazad : 

a) po závěsu c. 42. a), 

b) ze stoje po prňvlekii. 

44. Překot 43. b; vydrželi 
ve visu zadcju. 

45. Totéž ; překot zpět. 

4fi. Vis vznosný : 

a) pbk., nohy skrčené, 

b) popříě, nohy nata- 
žené, roztažené, 

c) pobok, nohy nata- 
žené, složené (obr. 

44.), 

d) popříc, nohy natažené, složené, jsou 
jednou na té, po drulié na oné straně 
hrazdy. 

() 


Obr. 11. 
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(7. Rutkovati (střídnoriicně). 

(Hrazda doskocná.) 

47. Na miste ve visu poboeném (rozličnými 
chmaty). 

48. Ze svisu pobočného riioe ])obliž do svisu 
rozpažnélio a zpět (chmat hřbetní). 

49. Ve svisu pobočném stranou. 

50. Ve svisu popříčiiém napřed neb nazad : 

a) doclimatujeme, 

b) přechniatujeme. 

D. Komíkati (nízko). 

- aj na hrazdo doskoenó. 

Přípravou je })oilmet ze stoje |io prsa vysoko, ohr. 45. 

51. Ve svisu poboč- 
ném : 

aj climtinliřbet- 
ním. 

b) cbmtni dvoj- 
ným. 

52. Číslo 51. a) ; vy- 
sahovati na kon- 
ci zákmihu; 

a) jednorucně, střídnoriiěně, 

b) sourucně. 

53. číslo 51 . a) ; hýbati rozličně nohama (před- 
nožovati, přikolenovati, roznožovati) : 


l.i, 



i 
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a) na konci predkiiiiliu, 

b) na konci zákmihu, 

c) na konci před- i zákmihu. 

b) iiíi hrazdo dosažné neb po éelo vysoké. 

54. V"e visu předem za předloktí. 

55. Ye visu zadem za předloktí. 

50. Y závěsu jednonožném: 

i\) nitř rukou, 

b ) vně rukou na straně sou jmenné. 

E. Vzpírati, točití se závěsem. 

Hrazda po éelo — dosažná, 

57. Yzepříti se závěsem nitř rukou,*) (na konci 
3., 2., 1. zákmihu) : sešinoutí se nazad 
(do závěsu) ; provleknouti dnihou nohu a 
překotiti se nazad. 

53. Yzepříti se jako při ě. 57.; přechmatnouti 
(sourucně) do polohy dlanní, sešinouti se' 
do předu, provleknouti druhou nohu a 
překotiti se nazad. 

51> Y zepříti se, c. 57 . ; sešinouti se nazad a tímže 
komihem opět vzepříti. 
í>(b Oís. 57.; toě závěsný nazad (chmatem 
hřbetním). 

dl. V^zepříti se závěsem vně rukou ; sesed- 


V/, pí ráme se držíce se v poloze hřbetní. 

0 * 
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nouti oduožino uazad, přecliinatuouti a 
sešinou ti se chmatem dlaniiím do předu. 
52. Vzepříti, číslo 57.; sesednouee skrčmo 
nazad 

a) seskočíme, 

b) odkmihneme se nazad fslr. 2U., obr. 

15.), 

c) p odmeteme se (též pres motouz až po 
' prsa vyvýšený). 

63. Vzepřít! se, čís. 57.; vysednouee i druhou 
nohou odnožme shupneme do předu. 

64. Předešlé; neshiipnerne však než sešineme 
se nazad do závěsu obounožného nitř ru- 
kou, načež se nazad překotíme. 

65. Předešlé; nese- 
šineme se na- 
zad, nýbrž pro- 
vedeme dvě po- 
slední části rá- 
zem, čili: sřítí- 
me se nazad ze 
sedu pobočn. 

66. Vzepři ti se zá- 
věsem nitř ru- 
kou, chmatem dvojnýiu: 

a) ruka (se zavěšenou nohou) soujmenná 
je v poloze dlanní, 

b) ruka (se zavěšenou nohou) různojmen- 
ná je v poloze dlanní. 



/ 


85 


67. Vzepříti se závěsem vně 
rukou : chmat dvojný, 
jest-li: 

a) soiijmenná ruka v po- 
loze hřbetní, 

b) ťňzno jmenná ruka v 
poloze hřbetní. 

6S. V'zepříti se (nějak) ; toč 
závěsem jeclnon. nitmi in 
a visem za oba lokty 
(obr. 46.'): 

napřed. !>) nazad. 


Ubr. II. 



F. VýSin (předem).’*') 

(Hrazda po ěolo vysoká.) 

Opakuj ; čísl. 130. (sír. 79.), íís. 4(). (sír. 81.). 

69. Yýžin závěsem (při 3. — 2. předkmihii): 

a) noha vně rukou, 

b) noha nitř rukou. 

70. Výšin ze stoje (i)ředkročného) pod hra- 
zdou : 

a) chint. dlanním, \ vždy se sešineme do 

b) chmt. dvojným, 1 předu climt. dlanním 
e) ehmatem hřbet- ( (ohýbajíce — třeha-li — 

ním (obr. 47.); ^ nohy). 

*) Vyšineme se, prejdeino-li z visu ( nějíikáho) do pod- 
[)oni (nějakého) otáěígícc se kol sirky tělesné (a 
kol nářadí) a hýbeiue-Ji so noLaina napřed. 
Vzpírajíce se netoěíme a hýbeme se h 1 a v on napřed. 
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71. Výšin jako při cis. 70.: odiiirsknouti se 
nazad ; (přirovnej obr. 15., str. 20.). 

72. Výšin jako při čísle 70. ; podméei se (při- 
rovnej obr. 45., str. 82.). 

73. Výšin; sešinout! se napřed chmatem 
dlanním, při čemž prohneme kříž, nohy 
natáhneme a na konci sešinu schýlíme. 

74. Výšin; sešinouti se (chmatem dlanním) 
výklečmo : 

a) jednonožně nitř nikou. 

b) obounožne nitř rukou. 

75. Výšin; sešinouti seúnožmo: 

a) položíme-] i chodidlo na hrazdu ; 

b) zavesíme-li se (letíce) nártem za hrazdu. 

76. Výšin; sřítiti se, když jsme byli trup 
zvednuli (obrať 44. obr., str. 81.). 

77. Výšin; obrátiti se 74 “kruhem n vjsed- 
nouti popříč na jedno stehno: 

a) mezi ruce, 

b) vedle (= vně) rukou ; obrátiti se ještě 
V 4 -kruhem a sejiti s hrazdy jako při 
číslech: 63..' 64.. 66 . 

78. Výšin: vyscdnouti odnožme: 

a) vedle ruky, 

b) mezi ruce; zakončiti jako při číslech: 
57., 58., 59.. 61., 62.'. iVÓ, 

79. Vyšinouti se a vyscdnouti jako při čísle 
78.; sešinouti se jízdnio : 
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a) napřed, 

b) nazad. 

>{0. Výšin; podpor předloktími; toe nazad z 
tohoto podporu. 

n. stuijeň, 

A, Vis/ zrniny visu. 
a) Hrazda doskoííná. 

1. Svis (pobok neb popříc) ; přcdnožiti a 
vydržeti : 

a) jednonozne, 

b) soímožne. 

2. Schylovat! pobok (rozličnými chmaty) : 

a) schýliti ve více dobách, svěsiti se v 
jedné době, 

b) schýliti ve více dobách, svěsiti se ve 
více dobách, 

c) schýliti v jedné době, svěsiti se ve 
více dobách, 

d) schýliti v jedné době, svěsiti se v 
jedné době. 

H. a — d. Totéž popříc, 

4. Schylovati a hýbati rozličně nohama (na 
př. předkolenovati, zapalovat i, přednožo- 
vati, roznožovati) : 

a) když schylujeme, 

b) když se spouštíme. 
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cl schylujeme- li, hýbeme jeduím, spouští- 
me-li s<\ jiným spfisobejri. 

5. Ze svisu pobočného do visu za předloktí 
sou pažně. (Pažemi netočme!) 

G. Zavéšovati se pobok, jednonožnč: 

a) vně rukou na straně soujmenné, 

b) vně rukou na straně ruznojmeuné, 

c) nitř rukou. 

7. Zavěšovat! se pobok soímožně (hrazdy se 
chodidlama nedotýkajíce) : 

a) snožmo nitř rukou, 

I)) roznožmo, jedna noha nitř. druhd vně 
rukou. 

e) roznožmo, obě nohy vně rukou 

d) snožmo vně rukou. 

8. Vis vznosný bočný předem (nohy nata- 
žené; obr. 44., str. 81.). 

9. Průvlek a překot nazad do visu zadem. 

10. Průvlek nazad do visu vznosného zadem. 

11. Totéž; provléci noiiy nataženť' zpět do visu 
vznosného předem. 

12. Hnízdo írecto: závěs nárty nitř rukou 
zadem). 

Uh Svis jeduoriičuý a liýbati nohama: 
al krčiti a uatahovati noliy. 

b) rozuožovati, 

c) před ke léno váti. 

14. Obraceli se- ve svisu (Vg — Vi kruhem); 
přeci im a t ováti strídnoriič. sice, však rychle. 
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15. Meniti cil mat sournčně. 

Ití. Pověsit] se za podkolení (obě). 

B, Ruikovati (na hrazdě doskoěné). 

17. Ve svisu pobočném zadem, střídnor. 

IH. Sourucno (stranou) ve svisu pobočném 
předem. 

19. Totéž ve schylii bočném. 

20. Střídnoručně ve visu vznosném, bočném, 
iioliama nataženýma. 

C. Komíhati (^vysoko). 

Nh hrazdí* doskočný. 

Příprava. Podmět z náskoku, visu a 
podporu. 

2 1 . Ve svisu bočném : 

a) cliiiiatem hřbetiiim. 

b) dvojným, 

(; j dlamiím. 

22. Cis. 21. a); na konvi zákíuiliu : 

a) yysiiliovati soiiručně, 

b) tleskati. 

2.->. ( 'ís. 21. b) ; obracet] se na konci před- 
kmihu (střídnoručně). 

24. Vis. 21. a) ; věseti se za jedno předloktí 
na konci jednoho, za obě ruce na konci 
druhého zákrnihu. 
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D, Vzpirati se zdvésem. 
a) 

(Hrazda dosažná. ) 

25. Dvojcliniatem, uoha nitr rukon ; (po 3., 
2., 1. komiJin) : 

a) soujmonná nika (se zavěšenou nohou) 
je v poloze dlanní, 

b) různojmenná nika (se zavěšenou no- 
hou) je v poloze dlanní. 

(Sesedni odnožino nazad a odmrskni se 
od hnízdy.) 

2h. Totéž závěseiM vně rukou na straně 
soujmenné : 

a) různojmenná ruka je v poloze dlanní. 

b) soujmenná ruka je v poloze dlanní. 
(Vysedni odnož m o i druhou nohou a 

shupni.) 

27. Komíhat! a vzepříti se závěsem jednon. 
chmatem dlanním : 

a) noha nitř rukou, I Sešin se do předu 

b) noha vně rukou. / timže chmatern. 

28. (-lis. 27. b) ; toc závěsem do předu (chmat 
dlanní). 

29. Předešlé ěíslo v jediné době. 

30. Toc napřed závěsem jednonožným a visem 
v obou loktech (obr. 46., str. 84.) bez- 
prostředně po čísle 27. b). 
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b) (presedati, obraceti se). 

31. V^zepříti se závésejii vne rukou „kmi- 
hem"*) v 1. dobé, v 2. době obrátiti se 
V 4 -kruhein a sednou ti napříě, v 3, době 
přez vědnou ti druhou nohu přes hrazdu, 
což opakujeme (= přesedáuie jednonožně 
před rukama) : 

a) držíce se (za sebou) hrazdy, (jednou, 
oběma rukama), 

b) nedržíce se (za se))oii) hrazdy. 

32. Vzepříti se kmihem jako při ěís. 26. a) 
a obrátiti se do sedu příčného ; toč jízd- 
ný na právo, na levo. 

33. Obě části předešlého čísla l)ez přestávky. 

34. Vzepříti se jako při č. 25. b) a otočití 
se -kruhem (v 1. byli-li jsme zavěšeni 
v právo) v 1. době ína konci této doby 
též předl mátneme), sesinouti se nazad, 
do závěsu a sejiti s hrazdy v 2. době. 

35. Totéž; v 2. době však toč závěsem nazad. 

36. Předešlé bez přestávky. 

37. Vzepříti se jako při č. 31.; obraceti se 
V 2 -kruliem v sedu jízdném, bočném: 

a) držíme-li se (jednou, oběma rukama); 

b) nedržíme-li se. 

*) Zavěšující? sc zvedáme obě tioliy jako při visu 
vznosném 1. st. str. 81.. Čísslo 40., obr. 44.; sotva 
jsme se jednou nohou zavěsili, komibneme druhou 
nazad a takto v jediné době se zavěsíme i vzepřeme. 


i 


HH. Totéž ve Hpojení s točera závěsným na- 
zad.*) 

Točití se jedním smérem a obraceti se 
(nad hrazdou) tak, že jednou ohmatem 
liřbetiiíiu nazad, podruhé dlanním napřed 
se točíme. 

4(K Vzpírati se závěsem, tahejn:**) 

a) chinatem hřbetním; 

b) ohmatem dvojným. 

Fozn. Vzepřevše se taliem v J. době. můžeme 
v 2. pMduti jiiió cviky dle předešlých čísel 

E. VýSiny (obraty v podp. a j.). 

ilrHzda dosažjiá. 

41. 1. st. čísla 70., 71., 72., 78., 76. (str. 85). 

42. Výšin ; sřit na{)řed chmatcni dlanním po 
odkmihu ; kříž prohnutý. 

48. l. st., čísla 74., 75. (str. 86.). 

44. Výšin ; sřit roznožný ohmatem dlanním. 

45. 1. st. čísla 77. — 80. (str. 86.). 

46. Výšin zadem chmatoiu liřbetnírn do kliku 
zadem tímž ohmatem; seskočiti do předu: 

a) a obrátili se 74 ‘ti'uhBni. když seska- 
kujeme; 

b) a -noobraoeti se. 

=*=) Obrac‘íme se, když otočivše se do vzporu (recte 
jízdného sedu) docházímo, když tedy trup kolmý 
je nad hrazdou. 

*=*=) Xekomíháme, necukáme; zdlouha, stejně rychle se 
vzpíráme. Volnou uoliii jak možno svěsíme. 


47. Výšin zadem ehmatein hřbetním do pod- 
poru zadem elimatem dlamiíin (přechmu- 
tujeme, když se převažujeme), sbnpnoutí. 
4S. Výšin zadem do podp. záloktírni; komí- 
hat] ; rozpažiti a spustíti se výkrutem do 
visu chmatem dlanním, převráceným. 

49. Vyšinouti se a koiiííhati jako při č. 48. ; 
toč napřed z podporu zadem záloktírni.*) 

50. Vyšinouti se zadem do sedu ])obočného; 
odrarsknouti se do předu a padnou ti do 
podporu záloktírni. (Sejiti jako při č. 48.) 

51. Předešlé; padajíce do podporu přednožíme, 
načež hned počneme točití se jako při 
čísle 49. 

52. Výšin předem, chmat hřbetní; komíhati 
v podporu předem. 

53. Výšin předem; toč nazad / podporu pře- 
dem chmatem hřbetním. 

54. Totéž: 

a) sejiti podmětem s hrazdy : 

b) padnouti do svisu; 

c) odmrsknouti se od hrazdy.**) 

55. Výšin předem chmatem hřbetním; vy- 

*) U Tyrše ^Základové, str. „toč v loktech, “ u 
Kurze (Úvod do tel. školského, str, 86.) „toČ o 
záloktí neb v loktech. “ 

**) Spfisoby. kterými s hrazdy scházíme, s toči v jednu 
dobu spadají. 
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sednouti odnožmo vedle soujmenné ruky 
a ot ožiti se nazad závěsem v jedné době. 

5t). Totéž s rozdílem tím, že vysedneme mezi 
ruce. 

57. Výšin zadem do kliku zadem ; otácoti so 
74 -krnhem do kliku příčného, jednopaž- 
ncho, při čemž druhá paže do zadu na- 
tažená zůstává. 

58. Týž výšin zadem; ohrátiti so do kliku 
předem a pak spustit! do svisu obouručn. 
Vyšinouti se a obrátiti dle č. 56. v prvni 
době; podméci se v 2 . době. 

60. Výšin zadem do podp. zadem; obrátiti 
se do podp. předem a podméci se, 

F. Vzpírali (z visu). 

Hrazda dosažná. 

61. Výšin předem; klecati v podporu boč- 
ném (tak, že se bradou dotkneme hrazdy). 

6)2. Výšin zadem; klecati v podp. zadem ohma- 
tem dlaumůn. 

66 . V^zepříti se ze svisu bočného, chmatem 
hřbetním, do kliku jednopažnélio; druhou 
rukou se: 

a) nepustíme; 

b) pustíme. 

64. Totéž z vi.sii příčného chuiateiii pal- 
covým. 
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t)ó. Vzepríti se z visu i)oénóho ehmatein hřbet- 
ním střídnopažno do kliku (a pak vzporu) ; 
podmět. 

6t). a) Totéž ; zvednout! nohu přes hrazdu do 
výdrže předuožného ; toč um zad závésem 
vně rukou.*) 

(>thb) Totéž; přechmatnouti však v 2. dobé, by 
noha byla nitř mkou.*) 

t)7. V zepříti střídnopažno ; zvednouti obě nohy 
(jednu po druhé) přes hrazdu do výdrže 
přednožného roznožného *); sediioiiti pobok 
a shupnouti. 

>)S. A^zepríti střídnopažno ; klik předem ; obra- 
ceti se do kliku jednopažného, příčného; 
opět se vzepříti a podméci. 

()9. Vy šinout] se zadem do kliku (zadem) ; 
obraceti se do kliku jednopažného příč- 
ného; spustiti se do váhy zadem. 

Tt). Vzepříti se střídnopažně ; toč napřed z 
podporu předem dvojchmatem. 

71. Schylovat] ve visu vznosném, obr. 44. 
(str, 81.). 

72. Vis vznosný, čís. 71.; prohnouti kříž a 
viseti vznesmo tímto spúsobem. 

73. Vis vznosný čís. 71.; trčiti trupem (— 
Jíirštně prohnouti kříž, by nohy kolmo 
vzhuru se hýbaly). 

Nohou se hrazdy nedotkneme. 
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74. Totéž a xároveii schýliti (je- 

dnu paži silněji) tak, že i 

střídnopažné se vzepřeme 
vzklopmo; podmět (obr. 48.). 

75. Vzepříti se vzklopmo (“ pí] 

vzklopiti) střídnopažné ; toč Jl/y 

napřed dvoj ohma- 
tem. 

76. Vzklopiti se, čís. 

75.; padnout! do 
svisu a ihned stři- 
dnopažně se vze- 
příti (viz č. 65.). 

77. Vzklopiti so (čís. 

65.); padnouti do 
visu vznosného ; 
podmět. 

78. Vzklopiti se; padnouti do svisu a v téže 
dobé znovu se vzklopiti. 

79. Vzklopiti a odmrsknouti se nazad v jedné 
dobo. 

80. Vzklopiti a podméci se ))nz přestávky. 
Podmeteme se : 

a) bez obratu, 

b) s obratem. 
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!ÍJ. stupeň. 

A. Vú ( obraty a j. ; hrazda doskoéná). 
(Opakuj: U, stup. ěísla; Ib, 2d. 4., 5., S., 11., 12., 14.) 
a) 

1. Schyl jednopažiiý ; (sehýlíec oboupažně 
pustíme se jeduou rukou). 

Ze svisu soupažno do visu za předloktí 
a zpot, tocímo-li paží (pažema); (věsíme 
se tedy jinak než v poloze hřbetní). 

Ze svisu pobok soupažně do visu za pod- 
paždí a zpět; 

a) netočíme pažema (věsíme se v poloze 
hřbetní), 

b) točíme pažema. 

4. Schylovati : 

a) položili-li jsme ruce na sebe. 

b) držíme-li se za záručí, 
i). Schylovati ve visu zadem. 

(). Obraccti se ve svisu 7* -kruhem, přechma- 
tovati sourucuě. 

7. Obrátiti se ze svisu zadem do svisu pře- 
dem, pustíme-li se jednou rukou. 

H. Vis vznosný pobok prohnutým křížem : 

a) zadem, 

b) předem. 

Ib Vis za jedno podkoleuí: 


a) volné borce povésíiae ])řes lioleii drulié 
nohy, 

b) neučiníme toho. 

10. Vis za nárty. 

h) 

0)pakuj 24. ěísJo II. stup., sti\ 89.). 

11. Věšeti se za obé předloktí na konci je- 
dnoho, za ruce na konci druhého zákmihu. 

12. Věáeti se tíinže spusobem : 

a) za jedno podpaždí. 

b) za obé podpaždí. 

1,‘h Zavésiti v né rukou na konci předkniihii 

a) jednu nohu, 

b) obé nohy. 

14. Taktéž zavésiti obé nohy : 

a) vné nikou, 

b) nitř rukou. 

15. Zavésiti jednu nohu na konci zákniiliu. 

B. Vzpirati závésem (a jízdino). 

16. číslo 13. a) ; vzepříti se na konci nej pří- 
štího zákmihu. 

17. Totéž závésem nitř rukou. 

18. Vzepříti se jízdmo na konci zákmihu, pro- 
vlékli-li jsme nohu na konci předešlého 
předkmihu. 

19. Totéž; toc jízdný pobok nazad. 

20. Vzepříti se jako při c. 16. chmtm dvojným. 


21. Totéž; toc závěsem po zpátkii (podobno 
cviku naznačenému na 22. obr., str, 30,); 
zavěsíme se touž nohou, která ruka jo 
v poloze hřbetní. 

22. Vzepříti se závěsem nitr rukou, držíme-li 
se v poloze dlanuí ; toě jizdni napřed (též 
chmatern dlanníin). 

23. Obě části předešlého cviku bez přestávky. 

24. Komíhati se ve visu za podkolení. 

25. Totéž a seskoéiti na 
konci předkmihu (obr. 

2G, Číslo 24.; vzepříti se 
na konci zákmihu (se- 
šin nazad z podporu 
zadem). 

27. Totéž; se šinou ti se na- 
před do váhy v kliku 
zadem (chmt dlaiuií). 

28. Číslo 2C. ; váha ve vi- 
su zadem. 

29. číslo 2íi. : toč nazad závěsem obou nožným 
nitř rukou : chmat hřbetní. 

30. Číslo 13. b); vzepříti se na konci nej- 
přištího zákmihu. 

31. Totéž : toč nazad závěsem obounožnýiti 
vně rukou. 



*) Obrazcem 40. vysvětleno též, jak muže ovičenee 
cis. 25, pomocí zabezpeeovadel sám a sám provésti. 
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Í52. (Jíslo 26, ueb 3U, ; toc závesoiu oboun, 
niti* rukou do předu; cluiiat hřbetni. 
Ho. Číslo 26. nel) 30. ; toíí nazad závésQjn 
ojjounožným za paty. 

34. Číslo 26. neb 30.: s]m.stiti se nazad se 
sedu do visu o podkoJonícli, iiedržínio-li se. 
3r>, Totéž kmihem (a číslo 25. rr): sřit ze 
sedu, 

C, Výšiny, obraty a toče v podporu a t. d. 
HrazH’.! doskoAná. 

36. 41., 42., 43., 44. číslo JI. slupne (str. 92.). 

37. Toé i’oznožný zá vosem za nárty (do předu^ 

38. Toč snožný závésem za nárty (do předu). 

39. 52. — 56, číslo 11. stupně (str. 93.). 

40. A^ysinouti .se předem, viseli-li jsme dvoj- 
ohmatem zu paže skříženó, soňin do předu: 

a) dvoj ch matem ; 

b) chimitem dlanuím, 

41. Vyšiuouti se předem, viseli-li jsme jedno- 
ruČné, ruka na ruce; podmět (obouručnč). 

42. A"yšinouti se předem, vi.seli~li jsme jedno- 
ručně, ruka na záručí ; odkmihnouti a 
spustiti se do svisu, seskočit) po zákmibu. 

43. V^yŠinouti se jako při čísle 40. ; odkmi- 
Imoiiti a vzepříti se závěsem jako při 
čísle 16, 
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44. Totéž vysiniili-ii jsiue si^ jako při éísle 
41. a 42. 

45. Vyšinouti se chrnateiu hřbetním oboiiruř- 
ným : ndkinihnouti se a opít se vyŘi- 
noiiti na konci předkinilin. 

4d. Komíhat! se chmatein hřbetním a vyši- 
nou ti se na konci před kmihu. 

47. Komíhati se ve svisu dvojchmatem za 
paže skřižeiié ; obrátiti se na konci prvního, 
vyšinout! se pnatern na konci druhého 
předkmihii. 

4S. JT’emyk (přešin) z náskoku : 
a) do stoje: 
bj do svisu. 

411. Přernyk (4H. bJ; vzepříti jako při č. Uk 

50. IT'emyk : vysinonti se jako 'při é. dB. 


h) 

51. V^^yšinouti se zadojii rdiinatem liřbetnini 
do podporu zadem: spustit! se do váhy 
ve visu zadíuiL 

52. Vyšinout! se zadem; toc napřed v pod- 
poru nadJoktíini (obé části bez přestávky). 

5;k Vysinonti se zadem; toé nazad v pod- 
poni záloktíini. 

54. Vyšinout! se zadem : toé napřed v kliku 
zadem. 

55. Vyšinouti se zadem : toé napřed podporem 
rozpažnýni. 
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o(). Výšin zadem ; sešin nazad do vUu vznos- 
ného zadem; výšin zadem; (obo posledni 
nisti bez přestávky). 

57. Výšin zadem; výdrž před- 
nožný v podporu zadem; 
sřítiti se nazad do visu 
zadem a ihned se opět 
vy.šinouti. 

58. Výšin pokos do kliku 
zadem íob]’. 50.). 

50. Totéž do sedu neb pod- 
poru zadem. 

()0. Totéž; připojiti rozličné cviky: 

a) po přestávce, 

b) bezprostředně. 

D. Výsedy, přeskoky, 

(.‘viky tyto byly vesměs popsány co cviky 
z vnější strany bradel. Provedmne tedy z pod- 
poru na hrazdě (nejdříve po prsa vysoké, pak 
teprve vyšším následující cviky: 
a') str. ()2.. 03. cis. 72. 73. 74.: 77. 7^. 70. 80., 
b) str. 72.' cis. 03.. 04., 00., 07.. 09 , 103,, 
108. 
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E. Vzfirati se (z visu). 

H r a íí (I a, d o s k o « n á (dosa/,iiáj. 

a) 

Cukom*) stříduopažne (jednou paží rych- 
leji než druhou) ; odmrsknouti se. 

02. Yzepříti se eiikem ; podmět. 
t)3. Vzepřít! se ciikeni ; odbočka. 

(Í4. Vzepřít! se cukem; vysednout! odboemo; 

spustiti se do váliy zadem. 

Ob. Vzepřít! se cukem ; vysednout! odboemo, 
sešinouti se nazad prohnutým křížem. 

Or>. Vzepřít! se cukeTn; vysednout] odboemo; 
toč napřed : 

a) v podporu zadem záloktími, 

b) v kliku zadem, 

c) v podporu rozpažném zadem. 

0-7. Vzepřít! se cukem; vysednout! odboemo a 
překotit! se nazad závesem oboiinožuým 
nitř rukou. 

08. Totéž ; místo překotil toč závesem oboii- 
nožným nitř luikou. 

Oíl. Vzepřít! se cukem ; vysednout] odboemo ; 
sřit visem za pod kolení.**’') 

*) S<‘hýlíme-li mištnč. vymrštíme se tak vysoko, že 
lehko z visu v })od]»or přejiti a se vzepříti mů- 
žeme; jako bychom byli tn telem šlinbiuili „euk-- 
nnli“. proto tedy cukem. 

**) Při čís. (>í). užijeme zabozpečovadel dle obr. 49. 
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70. Vzepříti ne cukem ; v 7 ííeduouti odbočuio ; 
toc nazad ve visu za pod kolení.* **) ) 

h) 

71. Komíhati toporné vysoko (kříž prohýbá- 
me i při předkmilin). 

72. Totéž ; na konci předkmihu mrštně zved- 
nouti nohy tak, že se nárty dotkneme 
(téměř) hrazdy .- 

73. Po předkiLiilm prohnutým křížem proveď- 
me csla: 16., 17., 18.," 19. (na 98. str.). 

74. Po předkmihu prohnutým křížem provléci 
nohy, překotiti se nazad a seskoéiti. 

Ib. Totéž a vyšinouti se zadem na konci zá- 
kmihu. 

76. Po předkmihu křížem prohnutým čsla 30,. 
31., 32., 33., 35. (str. 99., 100.). 

e) 

77. Po předkmihu křžiri.prohn. vzepříti vzklop- 
mo***) — podmět. 

78. Vzklopiii jako při č. 77., spustiti se na- 
zad do visu vznosného (obr. 47.). 

*) Při íís. 70. užijeme zahezpefovadel dle obr. 49. 

**) Když jsme nejdál do předu dokomiliuuli, zved- 
neme iibitě nohy ; trěíme-li, když jsme zakmihu- 

* jíee pod hrazdu dolítll trupem (- . prolineme-li 
etejne mrštné trup) a schýlínie-li. snadné nám bu- 
de se vzepříti vzklopiti. 
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79. Předešlé a opét se vzklopiti (po druhé 
bez kmihu). 

80. číslo 77.. přemyk z podporu ; (seskooiti 
nazad). 

81. Předešlé a podméei se. 

' 82. Vzklopiti se (cis. 77.), odkiuitmouti se a 
vzklopiti se po druhé při zákmihu. 
Vzklopiti se: přemyknouti se z podp.; 
vzklopiti se podruhé při zákmihu. 

S4. Vzklopiti se, položíme-li ruce vedle sebe 
(úzký chmat) a vysednouti, aniž bychom 
setrvali v podporu obratem vedle rukou 
(přirovnej 1. st., str. 80., cis. 77 b). 

80. Totéž; váha ve visu zadem. 

80. Vzklopiti se, viseli-li Jsme chmatem hřbet- 
ním za paže skřížené ; přeclimatnouti (by 
nebyly paže skříženy), zve dnou ti trup a 
přezvodnouti jednu nohu po druhé přes 
hrazdu, tak že si sedneme roznožmo pobok ; 

a) shupnouti do předu. 

b) sřítiti se nazad visem za podkolení. 

87. Vzklopiti se dvojchmatem'^). 

88. Komíhati, visíme-li dvojclimatem za paži^ 
skřížené; obrátiti se na konci prvm'ho, 
vzklopiti se na konci druhého před kmihu*). 

89. Totéž; vzklopiti a ohrátiti se po prvním 
předkniihu*). 

90. Vzepříti cukeni na konci zákmihu 

^7 — 90 . éís. zakouéujenie iižjakdle (ďsd předešlých. 


d) 

91. !áehylo> ati ve visu zadem chmtin dlanním. 

92. Yzepříti se z visu zadem dvojchmatem 
do kliku jednopažného (paži, kterou jsme 
\ poloz(‘ dlaiiUJ se drželi). 

9;{. Vzepřít! se střídnopažne z visu zadem 
ehinatein (llaimíin a) do kliku zadem, 
li) úplue, do vzporu. 

94. Totéž a toc nazad z podporu zadem dlan- 
uíni elimateju (zvolna). 

9r). Číslo 93. li. : odiiirsknouti se a spustiti do 
svisu zadoui : seskoéiti při nejpn.stím před- 
kmiliu. 

ÍM), Číslo 93 ,Ií: oduirsknonti se a vysinouti 
se zadem při jirvém zákinihu. 

97. Totéž: premyknouti se zadem. 

9H. Vzepřít! se z visu zadem : odmrsknouti 
se a vykrontiti do visu předem climatein 
dlanním převráceným (chytni se široko !). 

99. Idtéž : předl mátnout i při zákmihu a vy- 
sinouti se předem, ciímatem hřbetním při 
nejpříštím před km iliu . 

1(K). Komíliat! se climatem diuniiiii] : vzklopiti 
se na konci liředkmihu do podporu 
zadem. 


Hrazda visutá. 


Znatnié množství cviku ]U’o Jirazdw pevnou nvedeii^yoli 
Jze provádoti i na tomto nářadí, buď a nepatrnými 
změnami buď beze změn. Proto udáváme pouze ěísla 
těchto cviků vypisujíce jen zvláštní cviky. 

1. stupeři. 

AJ Vis ležný a stojný (str. 76.). 

a) na miste {uekomíhá-li se hrazda, něhou- 
peme-li se). 

1. (Jíslo 1. — 9. ze cviků pro pevnou hrazdu. 

2. Cis. 12., 13., 14a)., If)., 16a), 17., 18a), 
19.— 

h) houpeme- li se (komihá-li se hrazda). 

3. Vis lezný předem, slioupneme-li se 

a) do předu, 

b) do zadu. 

4. Vis lezný bokem, shoupueme-ll se 

a) na právo, 

b) na levo. 

T). Kroužit! ve visu lezném předem. 
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B) Vis a inény visu. 
a) Uíi místo. 

t). (jÍs. 21.-80. ze cviku m\ pevné hrazdě. 
7. Čís. 31.— 34. 

S. číslo 36 a), 37., 42. 

0. Závěs na provazích 

a) zo vnitřní, 

b) ze vnější strany. 

10. Vis za nárty a paly (— chodidla). 

ÍL Ze cvikli na pevné hrazdo cis. 43. — 4t». 

b) Houpeme- li se visíce roziuanity- 
in i c ii m a t y u a d o s a z n é h r a z d ě n o b 
na provazích*), 

12. Běžíme hovípajícc se do předu i do zadu 
(3. 2 kroky). 

13. Běháme jen při předhupn. 

14. „ ,, záhiipu, 

15. Odrážíme soímožně při předhupu. 

H). „ ,. žáhu pil. 

cl H o u p e lil e - l i s o u a li r a z d ě p o (■ e 1 o 
v y s o k é. 

17. Jiti do zadu, až provazy napneme a paže 
natáhneme; pak vyskočit!, schjliti a hon- 
pati se tak, dokud paže neochabnou. 


*) Cvičme každé čís. této skupiny vÍGeknit; jednou vi- 
síee tak neh jinak na lirazdé, jindy visíoe za provazy. 
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IS. Předešlé číslo opáéné (tedy: Jiti do 
předu a t. d.j. 

\U. Běliati do předu, vy skoéiti a scliýliti, když 
jsme nejdál dobéLli; slioupnouti se do 
zadu ve schyhi. Opětované. 

Předešlé opáéné. (Eéhati do zadu a v 
zadu vyskoéiti a scliýliti.) 

C. Vzpiratíj vyHnovati se, vysedali atd. 

21. Vzepřít! závěsem niti* rukou, držíme-li se 
jednou nikou hrazdy, druhou provazu: 

a) visíce pravou rukou na provaze, zavě- 
síme pravou nohu, 

bl visíce pravou rukou na pj‘Ovaze, zavě- 
sime levou no lni. 

Chytíce se provazu u hrazdy seěi- 
iieuie se nazad a piovlekš(í druhou 
nohu, překotíme se (nazad). 

22. V zepříti závěsem jednonožným vně rukou, 
visíme-li jednou (ruznojmennou) rukou na 
provaze, di’uhou na hrazdě. Chytíce se 
provazů dosažmo poskočíme a schýlíce 
vysedneme (skrčmo) druhou nohou do 
předu, načež spustíme luee až po prsa, 
spustíme a pověsíme so, bychom sesko- 
čit] mohli. 

25. Vzepříti a vysednoiiti druhou nohou jako 
při čísle 22. ; chytíce se provazů u hrazdy 
.seíineme se nazad a zavěsíme obounožně 
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nití’ rukou, načež se nazad překotíme a 
seskočíme. 

24. Ze cviku pro pevnou hrazdu (str. H5.). 
číslo 70. 

25. Podobně se vyšinouti a seisinouti, držíme- 
li se: 

a) za jeden provaz, 

b) za oba provazy. 

2tí. Vyšinouti se ; lehnouti břicliem na hrazdu 
a uchopili provaz; pověsiti se za jednu a 
opříti na druhou paži, načež se obrátíme 
a vysedneme; s hrazdy sejdeme jako při 
číslech 22. neb 23. 

27. Vyšinouti a podepříti se jako při čís. 2tí.; 
vysednout! skrčmo jednou nohou (vedle 
provazu); sejiti s hrazdy jako při čís.: 
21., 22., 23. 

28. Počátek jako při čísle 27. \^ysednouti 
skrčmo oběma nohama, jednou po druhé. 

29. Totéž soiinožně. 

30. Vysednouti (nějakým spůsobem) ná hraz- 
du ; chytíce se provazů dosažmo poskočíme 
a stoupneme na hrazdu, chodidla opřeme 
v úhlech, jež hrazda a provazy tvoří; opět 
sedneme a s hrazdy nějak sejdeme. 

31. Předešlé; stojíce na hrazdě (po kolena 
vysoké) houpeme, se popříČ: ohýbáme-li 
střídavě pravou a levou nohu. 
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It. stupen. 

A. Vis a změny visu. 
a) Na míst(^ 

1. Ze eviku pro hrazdu pevnou popsaných 
čís. 1.— 4., (str. 87.). 

2. Týchž cviků čís. 6 — 14. 

3. Týchž cvikli čís. 16. 

b) Houpeme- li se visíce různi au i - 
t ým i e h m a t y u a h r a z d e d o s a ž n é ne b 
na převazích. 

4. Houpati se a schylovali na konci záhupu. 

5. Totéž na konci předhupu. 

(>. Houpati 80 ; schýlili a pověsili se za jedno 
předloktí vždy na konci jednoho, za obě 
ruce na konci druhého zákmihii. 

B. Komikati. 

7. Hrazda pevná. str. 89., číslo 21. na místě. 

8. Hoijpati se, koiníhati a obraceli se na 
konci předhupu (provazy se překříží). 

C, Vzpírati se (na místě). 

(Hrazda dosažná.) 

Každý cvik provedeme dvakrát ; po prvé oliytiie- 
me jednou rukou za provaz (v poloze palcové — ma- 
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líkové), [)o druhé provodem« cviéení 7-úeJa tak, jak 
jsme je na pevné hrazdo konaJi. 

Vysedajíce jednou paží o hrazdu se opí- 
ráme, druhou za provaz visíme. 

Hrazda pevná, str. 90., (dsla: 25., 20., 
31. a, 34., 3o!, 40. 

D. VýHny (hrazda dosažná). 

10. J. st., str. 110.. oísJo 24., 25.. 26., 27.. 
28., 29., 30. 

1 1. Hrazda pevná. str. 92., číslo 46., 47., 48. : 
a) držíme-li se provazu, 

b ) držím e-li se lirazdy. 

12. Hrazda pevná, str. 94., cis. 57.. 58. 

13. Vyšinouti se a lehnout! (břichem) na 
lirazdu ; chytiti se jednou rukou provazu, 
obrátili se a sednouti pobok ; seskoéiti. 

14. Hnízdo na provazích. 

15. Číslo 13.; chytiti se oběma rukama do> 
sažmo provazů. skrČiti nohy, zvedati je 
přes hrazdu, schylovat! a spouŠtoti se do 
stísu před a za hrazdou. 

16. Čísl. 13.; vystoupnouti na hrazdu a opříti 
se chodidly do úhlu mezi hrazdou a provazy ; 

a) zakláněti se do visu ležného předem 
na hrazdě (obr. 51.), 

b) předkláněti se do visu ležného zadem 
na hrazdě. 
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l) Houpeme-li se. 

17. Vyšiiiouti se předeni a lelinouti na hrazdu 
na konci předhupu; spustiťi sc do svisu 
při (některém) příštím záhupu. 

18. Totéž; scskoěiti při nejpříštím záhupu. 

19. Číslo 18. opětovaně. 

20. Vy šinou ti í 
na hrazdu 

17., sednoi 
štím předl 
ě. 14.; hou 
pati se 
spouštíme 
li se do zá 
věsu obou 

nožného 
(ruce na 

převazích) na počátku předhupu, načež 
ihned nohama trčíme a šednouce ^ si se 
zakloníme. Při záhupu se předkláníme. 

III. stupeň. 

A. Vťs a zrniny visu. 
a) Na místě. 

1. Hrazda pevná (str. 97.), čís. 1., 4., 5., 

7., 8., 9. 


a lehnout! 
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b) Hoiipem e-li se, 

2. Houpati se ve visu zadem, neodráže- 
jíce se. 

3. Ve visu předem neodrážejíce se ; zvednout] 
nohy do visu vznosného na konci záhupu. 
spustit] je na konci přecihupu. 

B, Výviny. 
a ) Na míst ě. 

4. Hrazda pevná, str. 93., čís, 52.— 53. 

5. Hrazda pevná. str. 100., cis. 40., 41.. 42.; 
48,, 49., 50.; 51., 52., 56., 57. 

b) Houpati se, 

6. Ve visu předem a vyžinouti se předem 
na konci záhupu. 

7. Předeňlé opětované: vyšineme se po zá- 
hupu, spustíme do visu po předhupu. 

8. Houpati se ve visu předem a vyšinout! 
se zadem na konci záhupu. 

9. Houpati se ve visu zadem a vyšinouti se 
(též zadem) na konci záhupu, 

10. Předešlé opětované (přirovnej éís. 7.). 
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C. Vzpirati, obraceli se. 

a) N a místě, 

11. Hrazda pevná, str. 103., cis. 61., 77. (ne- 
komíháine-li), 84., 85., 91 „ 92., 93., 95., 
96., 97. 

12. Vzepříti se nějak a 

vysednout! bočně ; 
otoěiti se kol prova- 
zu (obr. 52.) a vysed- 
nout! přednožmo. 

13. Vzepřít! se a vysed- 
nout!; otočit! se kol 
provazu a vysednout! 
navlcčmo (^přirovnej 
obr. 24.). 

b) Koupat! se. 

14. Vzepříti soupažně po záhupu. 

15. Vzepřít! vzklopmo na konci záhupu 
(pozor !). 
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Kruhy. 


I. stupeň. 

A. Vu lezný (stojný). 

(Kruli}' po prsa [ramena].) 

1. Předem : 

a) skočíme-li do předu, 

b) zakloníme-li se. 

c) skocíme-li do zadu, 

d) předkloníme-li se. 

2. Předem, dvojím spůsobem: 

a) předkláníme a zakláníme se, 

b) skáčeme do předu a do zadu. 

3. Bokem; 

a) ukláníme-li se, 

b) skáčeme-li na levo, na právo. 

4. Zadem (obr. 41., str. 7b.), vykroutíme>li 
^ažc.'*') 

5. číslo 1. a) a hýbati rozličně nohama (na 
př. : předkolenovati, zvedati nohy). 

6. Schylovati ve visu lezném, čís. 1. a) 1. e.) 


*) Rozpažíme a zatočíme paže do polohy malíkové; 
predkloníme-li se pak, vykroiitíme paže v ramen- 
ním kloubu a pověsíme se ležmo zadem. 
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7. Dřep pod kruhami a vis lezný střídavě 
před a za kruhami. 

8. Kroužiti ve visu lezném předem. 

B. Závh.^) 

(Kruhy po ramena.) 

9. (Závěs) jednonožný : 

a) z nitřni, 

b) ze vnější strany. 

10. Obounožný, roznožný: 

a) z nitřni, 

b) ze vnější strany. 

11. Obounožný: 

a) snožný na nitřni straně jedné paže, 

b) soujmenná noha ze vnější, různojmenná 
z nitřni strany. 

12. Jednonožný na nitřni straně ruznojmen- 
né paže. 

C. Vis a měny visu. 

(Kruhy dosažné.) 
a) X a mís t ě. 

13. Schylovat! (vlastně skákati do schylu). 

14. Věšeti se: 

a) za předloktí. 

Zavěšujeme nohu (nohy) vždy na paži (pažích). 
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b) za podpaždí (přirov- 
nej 32. a 34. cis. na 
hrazdě; strana 79. a 
80.). 

15. Překot nazad a zpět. 

16. Hnízdo (obr. 53.). 

I.)) H o n p e m e-1 i s e. 

(Jako na hrazdě 
sutě. Viz str. 108., 


Obr. Ď3. 


VI- 

eísla 12.- 



II. stupeň. 

A. Vis le^ný (stojný). 

(Kruhy po ramena.) 

1. Sehylovati ve visu lezném zadem (I, st. 
číslo 4., str. 116.). 

2. Schyl lezný předem (skocili-li jsme do 
předu) : 

a) natahovali paže střídavě stranou — 
do předu, 

b) pouštěti se jednou rukou. 

3. Vis lezný předem (zakloniii-li jsme se) ; 
rozpažiti, předkloniti se a vykroutiti do 
visu lezného zadem; taktéž zpět. 

B. Závěs (kolo). 

Kruhy po ramena. 

4. Sehylovati, zavěsili-li jsme se jako při 11. 
až Í5. ěís. 1. stup. (str. 117.). 
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5. Zavěsit! se jednonožně na nitřní straně 
soujmenné paže; pustiti a opět chytit! 
kruh, když ho padající noha obletěla (= 
kolo zevnitř). 

6. Totéž dovnitř (z vnější strany). 

7. Totéž zevnitř kol různojmenného knihu. 

C. Miny visu. 

(Kruhy d o s a ž n é.) 
a) Na místě. 

8. Vis za podkolení: 

a) obě, 

b) jedno. 

1), Schylovati; (přirovnej 2. — 4. cis. na hra- 
zdě [str. 87. 

10. Vis za předloktí střídavě předem a zadem, 
vykrucujeme-li paže. 

11. Komíhati se ve svisu: 

a) do předu a zadu (bočně), 

b) na lev o a právo (příčně). 

12. Kroužit] se ve svisu. 

13. Překot nazad a zpět z visu : 

a) opět do visu (zadem neb předem), 

b) seskakujeme, když překot zakončujeme. 

14. Vis vznosný křížem ; 

a) vysazeným (obr. 47.), 

b) prohnutým. 
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b) Houpeme-li se. 

15. Viz „hrazda visulá“, str. 111. cis. 4.~6. 

16. Zavéšovati se na konci záhupu, svéšovati 
na konci pí‘edhupu jako při 11., 12., 13., 
15. čís. I, st. (str. 117.). 

17. Hnízdo na konci záhiipu. 

D. To6e (sodíme-li v kruhách). 

18. a) Nazad (držíme se provazu v předu ve 

výši prsou), 

b) napřed (držíme se provazu v zadu 
nízko). 

19. HoTlpati se sedíme-li v kruhách (jak 20. 
čís. na visuté hrazdě; str. 113.). 

20. Houpat! se jako při čís. 19. a točití: 

a) na konci záhupii jako při čísle 18. a, 

b) „ „ předhupu „ „ „ 18. b. 

E, Podpor, mény podporu. 
a) Kruhy po pás (po kolena). 

21. Klecati v podporu lezném předem (sto* 
jíme-íi na podlaze). 

22. Ve kliku lezném předem : 

a) střídavě upažovati, 

b) předpažovati. 

23. Ve kliku lezném předem rozpažiti a vy- 
kroutiti paže do visu ležnélio zadem. 
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h) Kruhy po prsa (rajnena). 

24. Skoéiti do vzporu ; kruhy : 

a) přiložím e k bokům, 

b) položíme na hřbet. 

25. Houpati se (mírné) v podporu c. 24. b. 

TIL stupeň. 

A. /Stoj, vis stojný ve kruhách. 

(Kruhy po kolena vysoké neb nižší.) 

1. Uřepati, stojíme-ii v kruhách a držíme-li 
se provazů ve výši ramen. 

2. Stati tímž spůsobem; roznožovati: 

a) bočné, 

b) příčné. 

d. Roznožiti jako při čísle 2. a, b ; ohýbati 
nohy střídavé. 

4. Stoupnouti do kruhů (a snožiti): 

a) natahovali jednu paži a ohýbati sou- 
jmennou nohu, 

b) rozpažovati (nohy neohýbati). 

5. Rozpažovati a roznožovati, stojíme-li ve 
kruhách : 

a) soudobné, 

b) protidobné.*) 

0. Vis stojný (stojíme-li) ve kruhách : 

*) V 1. době rozpažíme, v 2. době ohneme paže, 
přitáhneme provazy k téln a roznožíme. 
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a) zaklaňujeme-li so, 

b) předklaňujeme-li se ; (obr.51.,str. 113.). 

B, Kola. 

íi) Na místě (kruhy dosažné). 

7. Kolo jedno nožné dovnitř pod soujmen- 
ným kriiliem. 

8. Obounožné kolo zevnitř. 

9. Jednonožné kolo zvedli-li jsme obě nohy 
do visu vznosného; jednu pod kruh ze- 
vnitř podhodíme druhé nespouštějíce, 

b) II o u p e m e - 1 i se na dosažných 
k r u h á c h. 

10. Číslo 7., 8., 9. 1. stupně, čís. 8. II. st. 
na konci předhupu. 

C. Vis a mény visu, 

(Knihy doskoěné.) 

• a) N a in í s t ě. 

11. Sehýliti : 

a) upažovati, 

b) předpažovati střídnopažně. 

12. Schýliti; pouštěli se střídnoručně knihu 
a chytali se za záručí. 

13. Totéž; nechytati se za záručí; (= schyl 
jcdnopažný). 

14. Sehylovatí vc visu zadem. 

15. Yýkrut nazad po visu vznosném. 
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16. Výkrut uapřed. (Schýlíme : pak rozpažíce 
rázně otočíme paže do polohy malíkové, 
a předkloníce se vykroutírne se.) 

b) Houpeme- li se. 

17. Houpati se ve visu zadem. 

18. Vis vznosný vysazeným křížem : 

a) snožný, 

b) roznožný, na konci záhupii. svěsiti se 
na konci předhupii. 

19. Vis vznosný na konci předhiipii. výkrut 
nazad na konci predhupii. 

20. Výkrut napřed na konci předhupii, pře- 
kot napřed na konci záhupu. 

D Překoty, výviny, výdrže atd. 

21. Překotit! se nazad a 

seskoěiti na konci 
předhupu. 

22. Překot únožný 

a) na místě, 

b) na konci předhu- 
pu.*) 

23. Překot roznožný (— 
roznožka) 

a) na místě*), 

b) na konci předhu- 
pu*) (obr. 54.). 

*) Bedlivé zabezpečení í 


# 
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24. Váha ve visu zadem. 

25. Výšin předem; překot napřed z podporu 
do visu. 

26. Výšin předem ; postaviti se 
na ruce [paže ohnuté =} 
klikem a opříti se ehodi- 
dly o provazy. 

27. Totéž; postaviti se náruče 
(paženataženy — ) vzporem. 

28. Váha ve visu předem. 

29. Prapor (~ váha ve visu 
bokem] (obr. 55.). 

30. Výšin zadem. 

E. Vzpírali se. 

31. Z visu za předloktí do podporu předlok- 
tími. 

32. Ze svisu do kliku a vzporu 

a) střídnopažně, 

b) soupažné. 

33. Vzepřít! se vzklopmo. 

34. Houpati se ve schýlil a vzepříti na konci 
záhupu a) střídnopažně, 

b) soupažně- 

35. Totéž, houpali-li jsme se ve svisu. 



íl e b ř e. 


A. Rebr váhorovný. 

I. stupeíi. 

A. Vis lezný a stojný (na řehři po prsa 
' vysokém ). 

B. Vis a změny visu (na řehři doskoěném), 

1. — 30. cvičení z hrazdy pevné (str. 76. — 78) 
cvičíme na řebři váhorovném. visíce 
jednou pobok 

a) na jednom steríné, 

b) na stčříné a příčli, 

c) na dvou příčlech; jindy se pověsíme 
popříč 

a) na jeden příčel. 

b) na příčel a stěřín. 

c) na oba stéříny. 

C. Ruěkoímti (střidnoruěné) , 

(Rebř doskoouý.) 

31. Na místě, vísíme-li 

a) pobok na stěříně neb 2 příčlech, 

b) popříč na příčli neb stěříncch. 

32. Do předu a do zadu visíme-li popříč 
ohmatem 
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a) palcovým na stéřínech, 
bj palcovým na stéříno. hřbetním na 
příčí i, " 

c) malíkovým na steříné, liřbetním na 
příčil. 

d) hřbetním na stěřínč, dlanním na příčli, 

e) palcovým na jednom, malíkovým na 
druhém steříne, 

f) malíkovým na stéříné, dlanním na 
příčli. 

Pobok, na obě strany chmatem 

a) hřbetním po stěříně, 

b) dvojným po steříne, 

c) hřbetním po stěříně, palcovým po 
příčli, 

d) palcovým po pří cl ech. 

34. Napříč po příčlech chmatem hřbetním 
a) dochmatiijeme (oběma rukama na týž 

přícel), 

h) přechmatujeme (na každý příčel chmát- 
neme jen jednou rukou). 

35. Kučkovati pobok neb popříč a při každém 
kroku přechmatovati ze steřinii na přícel 
a opačně. 


D. Obraceti se a ručkovati. 

36. Obraceti se '/^-kruhem v právo, v levo a 
ručkovali 
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a) po příčlecli, 

b) po príčli a stoříně, 

c) po stéřině. 

37. Totéž a obraceli se ‘kruhem seiu — tam. 
38.. Totéž a obraceli se neustále v tuže stranu 

a) ^ 4 -kruhem, 

b) 


II. stupcii. 

A. Ru^íkovati souru^né. 

39. Po stéřínech (stéříné) 

a) popříč, ohmat palcový, 

b) pobok (na 1 stéříné), cliiiiat hřbetní, 

c) pobok (po vnější straně), chmat dlanní 

d) popříc, ohmat malíkový (po iiitřních 
stéřínech dvou stejné vysokých řebhi). 

40. Popříč jednou rukou v poloze palcové 
po stéříné, druhou v poloze hřbetní po 
příčlecli. 

Komihati^) a ručkovali. 

41. Komíliati příčně, ručkovali střídnoručně 

a) bočné, chmatem hřbetním po stěříně, 

b) příčné, chmatem palcovým po stéřínech. 


Komíháme boční (kol rameiiní osy) do předu a 
do zadu, příčně (kol tloušťkové osy) na levo a 
na právo. 


42. Komíhíiti bočné u ručko váti souručně 

a) příčné, (do předu) chmatom palcovým 
po stéřínech fna konci předkmihu). 

b) bočné, elimatem hřbetním po stéříné 
na konci zákmihu. 

IIÍ. stupeň. 

A. Komihati a ručkovali. 

43. Komihati bočné a ničkovati souručné příčně 

a) jednou rukou po stěřínČ, po příčlech, 

b) po příčlech. 

B. Řebř šikmý. 

I. stupeň. 

A, 3toupatL 

1. *) Po předu nahoru, po zpátkii dolů fna 

hořejší strano); chytáme střídnoručné (sou- 
ručné) 

a) po stéřínech, 

b) po příčlech a stoupáme střídnopažné, 

a) na každý příčel oběma nohama, 

b) na každý příčel jednou nohou, 

c) přes 2 — 3 příčle. 

2. *) Tože opáčné (po zpátky nahoru, po 

předu dolů). 

*) Kozmanitejl cvičíme, sedneiiie-ii — vystoupivše — 
roznožmo na stěříny a sklouzneme se dolů (po 
předu — po zpátku, držíce — nedržíce se). 


Poskakujeme (stoupániej divine se jako 
při 1. a 2. čísle 

a) sounozně, 

b) jcdnorLOŽiie. 

4. Číslo 1. a 2. na. spodní straně příkrého 
řebře. 


II.. idtupcjl. 


T). Číslo 1., 2. a o. chytáine-lj se pouze je- 
dnou rukou. 

P). Stoupali prosté (nechytati se) 

a) po předu fnaboru — dolů), 

b) po zpátku. 


B. Ru^kovati (^pihatí). 


7. Zavésínie-li, nohy na stéříny rozličnými 
ohmaty 

a) po stéřínech, 

b) po příčí ecli. 


lil. stupeň. 


s. Kučkovati, 


a) ve visu lezném na ho- 
řejší straně řebře, 


po příčlecli, 
po stěříneeh, 


b) v podporu lezném na ho- 
řejší straně řebře, 


c) ve svisu na spodní straně 
řebře. 
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C. Řebr kolmý. 

Po kolmém ře- 
bri stoupáme téměř 
tak, jako po šikmém; 
pro IIL stupeň Ito- 
dí se zvláštní cvik 
„ prapor “ (o])i‘- 56.) 
a váha v podporu, 
zavěsíme-li se týlem 
(obr. 57.). 




Šplhadlo. 


I. stlipeíi. 

A, Vts stojný (lezný). 

1. Vis stojný předem 

a) zakloníme li sc (obr. 58.), 

b) skocírne-li do předu (obr. 59.}, 
e) skočíme-li do zadu (obr. 00.). 

2. Číslo 1, a) 

a) poušteti se jednou 
rukou a o))raceti 
se bokem k bidlu, 

b) totéž a neobrace- 
ti se. 

c) ručkovali na mi- 
ste. 

3. Totéž ve visu ležiiém 
číslo 1. b). 

4. Schylovali ve visu 
lezném číslo 1. b), c). 

5. Vis lezný číslo 1. b) 
a 1. c); ručko váti 
vzhuru (až stoupne- 
me) 

a) střídnoručne. 

b) souručné. 







B. Vis a mény visu. 


(■). Skákali do svisu 
na 2 bidlech. 

7. Totéž a liýhati no- 
hama. 

8. číslo ()., sešpl- 
hali do dřepu me- 
zi bidly. 

9. Číslo (h, 7., 8. na 
jednom bidle. 

10. Číslo ()., 7., 8. ve 
schýlit 

a) na dvou. 

b) n^) jednom bi- 
dle. 

1 L Skákali do schylu 
a otáčeli se 
hem kol ládla. 

12. Skociti do schylu 
na 2 bidlech ; 

a) šplhali namístě, 

b) přeclimatovati 
oběma rukama 
na 1 bidlo, 

c) spustiti se do 
svisu (= svěsili 
se) na 4- (až ti)- 
knit. 


Obr. r»y. 


Obr, tíO. 
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C. PřÍ7'ázeti a Šplhati. 

13. Přirážeti jednQnožne 

a) stojí me-li před jedníiii bidlem. 

b) skáčeme-li do schylu ua dvě bidla, 
e) skáceme-li do schylu na jedno bidlo. 

14. Přirážeti obounožně jako při čísle 13. b). 

c) (obr. 

15. Vyšplhati volným přírazem 
a ehrnatem ; přeehinatovati 
sešplháváme-li. 

If), Vyšplhati přírazem určitým, 
vyšplhav ajíce 

a) střídnor. dochintujeme, 
bj střídnor. přechmtujemě. 
c) chmatáme souručne. 

17. Točití se kol bidla 

a) když seěplliáváme, 

b) když vyšplháváme. 

c) v obou případech. 

18. Vyšplhati (nějak) po jednom bidle, vse- 
šplhati po jiném (sousedním). 

19. Vyšplhati ; přclózati s jednoho bidla na 
druhé 

a) když sešplhá váme. 

b) když sešplháváme. 

20. Přelézat i po bidlecíh a šplhati vzhůru - 
dolů, 


Obr. i(t. 



11. StupOJJ. 

Špiliati po (Ivou liidlocli. 

21. a) OlinuiUíme na dvou bidlech, přirážíme 

sounožne mi jednom (pr.) bidle, 
b) Ohmatáme na dvou bidlech, přirážíme 
sounožne na obou bidlech (jednou na 
pravém, po drulié na levém). 

22. Chmatati a přirážet! 
na dvou bidlech 

a) přirážíme ol)Ounož- 
né 7i vnější strany 
(obr. ()2.), 

b) přirážíme obounož- 
né z ni trní strany. 

23. Špiliati po 3 bidlech ; 
na prostředním přirá- 
žíme, na 2 krajních 
ch mátáme. 

24. Špiliati po iáně. 


lil. stupou. 

25. šplhali bez přírazu střídiioruciié 

a) po dvou bidlech, 

b) po jednom bidle, 

c) po láne. 

26. Špiliati bez přírazu souruéué 


Obr. (fí. 



a) po (Ivou bidleeli, 

b) po jednom bicile. 
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Z v láštní cviky, 


27. Hnízdo na dvou bi- 
dlech; 1. st. ' 

28. Prapor, opřeni e-1 i 
se o loket (obraz. 
63.); 11. stup. 

29. Prapor o pažícdi na- 
tažených (obr. 56., 
str. 130.); líL st. 


Obr. 



